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 کَش آن شاهِ شکَرخانه را  یشپ
 گهَُرِ روشنِ دُردانه را  آن
 

 2۹9 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 یاور ب  یشکَش: پ پیش
 یرینش یار: بسشکَرخانه

 یکتا ید،: دانه مرواردُردانه
 
خودت بکش. اگر آن شاهِ شکرخانه،    یسواست به   یرینش   یارانسان، آن شاه شکَرخانه را که بس  یا        

  ین که ا  کنیی جلوه م  یکتاروشنِ    یشهگوهرِ هم   یکصورت  حالت به   ین در ا  یاید،تو ب  یسوخداوند، به 
از    ییگشاو با فضا  یاور خداوند را به مرکزت ب  گویدی م  مولانا  بودن ما است.   یکتاعلامت    یکتا،  یدمروار

را به    یگرید  یزشاهِ شکرخانه چ  یجاکه نکند هر لحظه ما به   دهدی نشان م  ینجنس او بشو، پس ا
 ی جابه  یم،اخداوند به مرکزمان آورده   یجارا به   یزهااست، ما چ  یقتحق  ینع  ینکه ا   آوریم،ی مرکزمان م

خداوند    یعنیشاه    یدبا  یاوریم،به مرکزمان ب  دهدی را که ذهنمان نشان م  یزیآن چ  یاجسم را    یک  کهینا
با    کندی شکرخانهْ عقلِ کل است و قدرت تمام کائنات دست اوست، مولانا اشاره م  شاهِ   . آوردیمی را م
و   یاش شادشاه شکرخانه را که همه  یدبا  خورد،یعقل به دردت نم   ینا  کنی،ی که الآن کار م  یعقل

 . یاوریرحمت است به مرکزت ب
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ها باشنده در آسمان   یکباشنده هستم، خداوند هم    یکمن    گویدی دارد م  یذهنکه من   یانسان          
  یمن جبر  یعنی من را درست کند،    یایدب   یددست اوست، پس او با  یار است و اخت  یاداست که قدرتش ز

  ید م که ما باگیری ی م  یجهنت   ینطرزفکر کاملاً اشتباه است، بنابرا   ینا  کهی نکنم، درحال  یکار  یچشوم و ه
دست گذاشتن رها    یبودن و از نشستن و دست رو  یما را از جبر  ینشیب  ینو چن  یم انجام بده  یکار

 .کندیم
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 . یمخودمان روشن کن یرا برا  یذهنمن یدد یهالغزش  توانیمی مولانا م   یاتاب یلهوسبه  ما          
 : گویدی م  یتیب ینمولانا چن کهینا علت

 کَش آن شاه شکَرخانه را«،  پیش»



   996     ه شمار    برنامه    برگزیده   نکات 

 3 

  ی جسم است، جسم   یکو آن    کِشدی را به مرکزش م  یگرد   یز چ  یکدارد که    یتیاست که انسان وضع  این
جسم مربوط به    ینا  کهی دارد، درحال  یزندگ  یزآن چ  کندی چون فکر م  دهد،یاست که ذهن نشان م 

  ن جها  یناست که ما از اول، قبل از ورود به ا  یجهان است. شاهِ شکرخانه خدا است و از جنس  ینا
  ی دستش را برا   یدکه با  یکس  یناول  یم،با خدا قهر شد  کهین. مثل ایمشو  قدمیش پ  یدپس ما با  یم،بود
ا  یشه نه خداوند. خداوند هم   یمدراز کند، ما هست  ی آشت به ما کمک کند و علت   کهین حاضر است 

 . آوریمی است که ذهنمان را به مرکزمان م ینا  یمکن یافتکمک خداوند را در توانیمینم 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یت برا   یگرید  یزجز درد چ  یذهنمن   ی،را اداره کن  اتیزندگ  یذهنبا عقل من   توانییانسان تو نم   یا        
  ین غمگ  یدنبا  وقتیچ ه  ی،شاد باش  یدبا  یشهتو هم   یعنیندارد، اما مرکز و درون تو شکرخانه است،  

 است!  هستم و دلم گرفته  ینغمگ  یشه من که هم  گوییدی شما م  یول ی،باش
 

  یله که با فت  یستکه دائماً روشن و تابان است. مثل چراغ ن   یدار  یتو در درونت گوهر  گویدی م  مولانا
 . درخشدی روشن است و م  یشهگوهر هم  ینا شود،ی و نفت روشن م

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و   ییدو  یناز ا  شوید،ی م  یکتاشما    یاید،آن شاه شکرخانه به مرکزتان ب  یکتا،  روشنِ   گوهرِ   آن  اگر           
 غلط شماست. یدتمام دردسرها از د یرا ز پرید،ی م  یرونب یذهنبرحسب من  یدند
 

 کنید، یم  یزندگ یذهنمن ییِ و با دو بینیدی م هایدگیکه برحسب همان ییهاانسان  یا گویدی م مولانا
در اطرافش فضا باز    توانیدیم  آیدی م  یشپ  یکه هر اتفاق  یدهست  یخال  یفضا  یک و    یاریهش  یکشما  

 یعنیشکرخانه،    اهچون آن ش  ید،هست  یکتادُردانه و    کهین ا  یبرا   ید،ادامه ده  ییگشاو به فضا  یدکن
 است. خداوند، به مرکزتان آمده

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

با  یید. ممکن است شما بگویدکار کن  یذهنمن   ید با عقل و د  یدنبا  فرمایدی م   مولانا         چکار    یدمن 
 خودم کار کنم.  یرو خواهمی کنم؟ چون م

 
مرتب در اطراف اتفاقات    یریبگ   یمتصم   یدخودت باشد، با  ی تمرکزت رو  یدخود با  یکار رو  یبرا   گویدی م 

 ین و همچن یستندمهم ن دهدیکه ذهنت نشان م یزهاییچ یداشته باش یقو درک عم  یفضاگشا باش
 . یو تکرار کن یمولانا را مدام بخوان یاتاب
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 گرچه وصالش نه به کوشش دهند 
 بکوش  ی دل که توان یهر قَدَر ا

 
   ٢٨4غزل شماره   یّات، غزل   یواند حافظ،

 
ممکن است    کهین ا  یبرا   رسی،یدل من، اگرچه که با کوشش به وصال خداوند نم   یا  گویدی م  حافظ        

در راه زنده شدن به    آیدی وجود هر قدر که از دستت برم  ینبا ا  یول  ی،تلاش و کوشش کن  یذهنبا من 
 خدا بکوش. 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

: برنامه را از اول  یدکن  یشرفت پ  یدتا بتوان   ید مو اجرا کنبهمو   تانی چند مورد را در زندگ  ینا یدبا  شما         
  ید و بدان  یددائماً حواستان به خودتان باشد، فضاگشا باش  ید،را تکرار کن  یاتاب  ید،تا آخر خوب گوش بده
ناموس    دانید، ی را م  یزچکه همه  کنیدی م  رفک  گیرید،یبالا م  یلیخودتان را خ   ید،که مثلاً پندار کمال دار

ممکن است به ناموستان بربخورد، ممکن است درد    یزیچ  یک  ید،دار  یذهنمن   یبدل  یثیتح  یعنی
  ین خودتان هم مزاحم ا  یذهنو من  یرون ب یِ ذهن  یهامن  کنند،ی دردها شما را گرفتار م  ید، داشته باش
 .کندی کمک م یارشما بس یشرفتِ ها، به پآن  رعایت هستند که  ی مهم  یلیاطلاعات خ  هاین کار است، ا

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و پدر و مادرمان به ما گفتند مهم    دهدی که ذهن نشان م  یزهاییبا چ  یم،جهان شد  ینوارد ا  یوقت        
بعض  پول،  الگوها   یهستند، مثل  باورها،  نقش   یاز  و  کار  بعداً همسرمان،  و   یا   یاجتماع  یهاعمل 

 .  یمشد یدههمان هاینما با همه ا  مان،یاسیس
 

  ایم،ینندهآفر  ینبنابرا   یم. ما چون امتداد خدا هستیذهن  یزچ   یکحس وجود به    یق تزر   یعنی  همانیدن
را که   یزیچ یک یم،ما استعداد فکر کردن دار ینماست، همچن یذهنمن آفرینیم،ی که م یزیچ یناول

  یت مهم است، آن را در ذهنمان تجسم کرده و به آن حس هو  ینکه ا  فهمیمیاز رفتار پدر و مادرمان م 
بلکه    یست،مرکز ما عدم ن  یگرحالت د  یندر ا  سازیم،یجسم م   یکدر مرکزمان    یعنی  کنیم،ی م  یقتزر 
 .شودی به جسم م یلتبد

 
 قسمت اول  یانپا - اول   بخش   

 



   996     ه شمار    برنامه    برگزیده   نکات 

 ۹ 

 شروع قسمت دوم  -بخش اول 
 
ما حس    که ین ا  شود،ی م  یده شهوت نام  یرونیب  یزهایچ  یسوبه   اختیاری ب  صورت به   ما شدن  جذب         

هم    ینا  یمکن  یداپ  یشتریب  یتا زندگ  یم،کن  یادترها را زآن   یدکه در مرکزمان است، با  یزیهر چ  کنیمیم
 ذهنیمنچون    یم،کن  یادرا ز  یزهاچ  آن   خواهیمیم  شویمی م  یدهما همان  یاسمش حرص است، وقت

 بهتر است.  یشتردنبال هرچه ب
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

متند  هایدگیهمان  ی رو  از  چرا          مهم    ی برا   هاین ا  کهینا  یبرا   گذریم؟یتند  چرا  هستند،  مهم  ما 
  ین که به ا  ی پس هر کس  کنند،ی جهان، به ما کمک م  ین ماندن ما در ا  یبقا و باق  یهستند؟ چون برا 

انسان    یبرا   یدگیهر همان   ی رد شود، ول  یندفرآ   یناز ا  یدبدهد، با  یلتشک   یذهنمن   یدبا  آیدی جهان م 
 . کندی م یجاددرد ا

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

صورت پدر و مادرِ عاشق محدود باشد و به  یلهوسبه  یدبا  یاوریم،را مرکزمان ب  یزهاکه ما چ  یندفرآ   ینا          
هستند، فرزند   یکه پدر و مادر عاشق و هردو از جنس زندگ  یوقت  .یردصورت بگ  ی زندگ  یلهوسموزون، به 

ب به هرچه  را  ب  یزهاکه چ  کنندی نم   یقبهتر تشو  یشتر خود  به مرکزش  او    یاورد،را  به  را  بلکه ضرورت 
شود،    یدهو واهمان  یده و او همان  یم فرزندمان را با عشق اداره کن  ی، سالگتا سن ده دوازده   اگر   . آموزندیم

هستند، تو از جنس    یدجد  یزهایچ  هاین ا  ی،هست   یکه تو از جنس عشق، از جنس زندگ  یم به او بفهمان
م  یستی، ن  هاینا حضور  به  فوراً  بچه  درون  کهین ا  یبرا   رسد،ی آن  خلأ  به  ی آن  کارا  دست    مل طور  از 

است و پدر و مادرش  که هنوز به عشق زنده   فهمدی م  آورد،ی را به مرکزش م   یزهاییچ   یکاست.  نداده 
پدر و مادر فرزندشان را از جنس جسم    یصورت جسم، اما وقتنه به  بینند،یم   یصورت زندگاو را به 

مرکز عدم را    آرامرام کودک هم آ   یجهاو که از جنس جسم شود، درنت   یقبه تشو  کنندی شروع م  یدند،د
 .شودی به جسم م  یلو مرکزش تبد دهدی از دست م

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

آرام که آرام   یم،ندار  یزهاشدن با چ  یدهدر همان  یتیما اصلاً کنترل و محدود  یاولِ زندگ  یهاسال   در          
  مان یبا تمام ابعاد وجود  ینبنابرا   شود،یم  یباترو ز  یرومندترتر، نجسم ما بزرگ   بینیمیم  شویم،ی بزرگ م
 . یستکه درست ن شویمی م یدهچهره و فرمِ بدنمان همان یباییمثل ز

جهان، ما از    یناصل قبل از ورود به ا. درکنندیم  یلخودشان را به ما تحم   یازهااز ن  یلیخ  همچنین
 شویم، یم   یدهوارد ذهنِ همان  کهینهم   یول  یم،بود  نیازی و ب  یکتاجنس خلأ و صمد، از جنس احد،  
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م  کنیمی م  یداپ  یازن  هزاران  ما  به  هم  هرکدام  بنابرا   گویدی که  کن!  برآورده  را  ب   ینمن    ینانسان 
 است. آمده  یبلا سر هر کس ینکه ا شودی م  یجگ هایدگیهمان

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یاج احت  یذهنپس ما به من   ماندی،ی نم   یباق  ی،نشده بود  یدهانسان، اگر تو همان  یا  گویدی م  مولانا        
از    یسالگدر ده دوازده   ید. بایمآن را نگه دار  یستیماما مجبور ن   یم،بده  یلتشک  یذهنمن  یدبا  یم،دار

قبل از   یرا ز یم،را اداره کن  یماننظر کارها یاریبا هش یمدوباره برگرد یم،و آن را کنار بگذار یمآن آگاه شو
 ین و ا  یماشده   یدههمان  یادن  یندر ا  یم،نظر دار  یاریبه نام هش  یگرید  یاریجهان ما هش  ینورود به ا

تعط  یاریهش فعلاً  در   یلنظر  امن  یجهنتشده،  حس  همان  یتهدا   یت،عقل،  از  را  قدرت   هایدگیو 
اگیریمیم را عقل جزو  ین.  عقل من   گوییمی م  یعقل  چن  ذهنیکه  خرابکار  یعقل  یناست،    ی دائماً 
 .کندیم

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یده حالت که مرکزت همان  ینا  کهینا  یمرکزت را دوباره عدم کن، برا   ییبا فضاگشا  گویدی م   مولانا        
  یجاد درد ا  یزها برحسب چ   یدن . دزندی . هر لحظه به تو ضرر مبردی م  ینابود  یسواست، دارد تو را به 

از   یشسال پ یس اچرا شم  یم،هست یدههم همان یمان. ما با دردها شودی درد در تو انباشته م کند،یم
  ید هست  یدهکه همان  یزیبا هر چ  ید،هست   یده همان  کهینا  یبرا   اندازید؟ یآن را  نم   اید،یده نفر رنج   یک

 غلط و توهم است.  ینا کهی جزو وجود شما است، درصورت
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 :یی گشافضا یفتعر        
 

آن که هرچه ذهنم   یفهماندن آن به خود و مراقبه کردن رو   موضوع، القا و  یندرک ا   یعنی  فضاگشایی
 . یستتر از عقلِ کل نتر از خدا و مهم مهم گویدی م امیذهنو من  دهدی نشان م

  یکی من است که خودش را به من مسلط کرده،    یدو د  یذهنعقل من   یکینوع عقل وجود دارد،    دو
عقل    ینا   کند،ی که تمام کائنات را اداره م  یمال من شود، عقل  خواهدی عقل خداست که م  ی،عقل زندگ

  سالگی ازده تا ده دو  یذهنتو قرار بود با عقل من   گویدیو م  آیدی شده مگشوده   یاز مرکز عدم و فضا
 . یو به درد افتاد یعقل محدود را ادامه داد  ینا ی بود، ول یو تا آن موقع کاف یکن یزندگ

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

آن   هر  ترسید،یم  یزتا چاز پنجاه   ید،باش  داشته  رنجش  تاپنجاه  است  ممکن  شما           یش ها پموقع 
چون در    شود،ی آرام شناخته م آرام  ییگشابا فضا   هاینکه همه ا  شودی وجود شما پر از ترس م  آیند،یم

پس   کنید،ینظر ذهنتان را تماشا م  یاریبا هش   یددار  یعنی  بینید،ی نظر م  یاریِ شما با هش  یی،فضاگشا
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بلکه از ذهن جدا    یستید،از جنس ذهن ن یگرد  بینید،یرا م  یتانفکرها  یذهنتان جدا از شماست. وقت
 .یداشده

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

خدا   نهایتی شده و به ب   یارهش  یلحظه ابد  یناست که به ا  ینجهان ا  ینا  به  آمدن  از  ما  مقصود        
 . یریمو قدرت را از او بگ یتهدا یت،عقل، حس امن  یارانهدوباره هش یم،شو یلتبد

 
اگر    یول  است،یده جهان رس   ینخداوند زنده شده، به مقصود آمدن به ا  یتو ابد  نهایتی که به ب  یکس 
  یرد، باشد و بم   یدگیداشته باشد و پر از همان   یزچ  دلار هم جمع کند و هزاران   هایلیون کار را نکند، م  ینا

 است.و عمل نکرده  یدهنکرده و به منظور آمدنش نرس  یکار یچ ه یعنی
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یک نقص بوده، در شما  یک ینبه مرکز شما آمد که حتماً آمده، ا یزچ یناول یوقت  یدبدان یدبا شما        
که ما بعد از   یکس ینبه مرکز شما آمده، اول یمختلف یزهایها چسال  ینکرده و در طول ا یجادنقص ا

 .  شویمیم  یدههمان  هان پدرمان است که با همه آ  یاصورت مادر، برادر، خواهر    بینیمی آمدنمان م  یادنبه
 

  ید را بدان ین ! ای؟! چه نقص یبی؟ندارم، چه ع یبیمن ع یید نگو بینیدی خودتان را م یبموقع شما ع هر
سال،    یسال، س  یست و ب   یدا. حالا که ماندهمردیدی م  ید،اصلاً زنده نبود  شدیدی نم   یده اگر شما همان

همان شده،  سالتان  کرد  یذهنمن   یدشد  یدهچهل  باق  ید درست    یادی ز  تعداد  ینبنابرا   ید،ماند  یکه 
ا  یدگیهمان مولانا  نظر  از  که  شده  انباشته  شما  در  درد  ا  یبع  ینو  اگر  شما  را  نقص  یناست.  ها 

 . آییدی ها برمدرصدد رفع آن  ید،بشناس
 

 قسمت دوم یانپا -اول   بخش
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش اول_ شروع قسمت سوم
 
 ید د یشخو یبِ که ع یخُنُک جان  یا

 ید گفت، آن بر خود خر یبیکه ع هر
 

 3۳34  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
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  ی در مرکزتان چه مسائل   هایدگیهمان  ینکه ا  یدو بدان   ینیدرا بب   هایدگیهمان  خواهیدی م  شما  اگر          
ا  یبرا  کن  کنند،ی م  یجادشما  و مغرور هست  گویدی م  یکس  یوقت  یدتوجه  چون شما    ید،شما حسود 

دارد    شخص  آن   یدشا  ید،فضا را باز کن  یدبلکه با  یستم،نه من حسود ن   ییدنگو  ید دار  یذهنناموس من 
 .دهدی را به شما نشان م  یبیع یک

 
  یب فلان ع گویدی که به او م یو هر کس یندخودش را بب  یدگی همان یعنی یبکه ع یبه حال کس خوشا
 را ندارم.  یب ع ینکه من ا ییدشما با پندار کمالتان نگو یندارم، بنابرا  یببله من ع یدبگو  ی،را دار

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 و شناخت یدرا د  یشهر که نقصِ خو
 اسِتکمالِ خود، دو اسبه تاخت  اندر

 
 3212  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ی خواهکمال  یدن،: به کمال رسان اسِتِکمال

 شتاب رفتن  از شتاب کردن و به  یهتاختن: کنا دواسبه
 
نقص   یکس  هر         همانکه  دردها  یدگی ،  د  یشو  رو  یدرا  کار  به  م  ی و شناخت، شروع   کند،ی خود 

و   یبا تمام وجود سع  یو در راه زنده شدن به زندگ  اندازد،یکرده و م  ییرا شناسا  هایشیدگیهمان
 .کندیتلاش م

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ذوالْجَلال  یِ به سو پَرّدی زآن نم 
 خود را کمال بَرَدی م یگُمان کو
 

 3213  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 
 . رویمی مقصود م یسوبه  یمدار ما        

  ین بنابرا  یم،ها را نگه دارو آن   یمدرست کن  یدگیکه همان  ایمیامده جهان ن  ینما به ا  یست؟مقصود چ 
 . یمخداوند بپر یعنیذوالْجَلال  یسوتا به یندازیم،و ب یمکن ییها را شناساآن  یدبا
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از اشکالات    یکی.  یمکامل هست  کنیمی است که فکر م  ینا  پریمی خداوند نم   یسوما به   کهین علت ا  
 . بینیمی ها مو برحسب آن  یمارا به مرکزمان آورده  یذهن یزهایاست که مرتب چ ینما ا

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بترّ ز پندارِ کمال  یعِلّت
 ذُودَلال   یاندر جانِ تو ا  نیست

 
 3214  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : صاحبِ ناز و کرشمهذُودَلال

 
نداشته باشد، ناموس و درد هم    شودی دارد، پندار کمال هم دارد، اصلاً نم   یذهنکه من   یکس   هر        

آقا ما   گویندی کنار که م  یدرا بگذار  یتعارفات مردم عاد  ینا  بینید؟ی شما خودتان را کامل م  آیا  دارد.
 یعنی  یستاده،که وجود دارد و در مقابل خدا ا  یزی! آن چیستید. نه، نیمهست  یرما حق  یم،کوچک هست

 .  ینیدو آن را بب یددرست نگاه کن  زند،ی شما وجود دارد و دارد حرف م یِ ذهنمن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 چه؟  یعنیپندار کمال 
 
معنا که ممکن    ینبه ا  شود،یشکسته نم   یم،اهکه ما درست کرد   یستمیس  ینا  یعنی   کمال  پندار         

!  دانم یممکن است درست باشد، ممکن است نباشد، چه م  ییمبگو  یم،را بشنو  یزهاچ  یناست ما ا
م  ی . ما دوست داریمکه خم شو  دهدی اجازه نم   مانیذهنمن   یلهوسما به  یدانش ذهن  ینچرا؟ چون ا

به    کنیمیاگر مولانا هم کار م   یحت  یم، آن را ادامه ده  یهاروش   یم،و عقلش را نگه دار  یذهنمن   یدد
 .شویمیو موفق نم  کندیروش کار نم  ین. ایمکار کن مانیذهنروش من 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یش از حالِ خو  یدل شدچون شکسته 
 یش به پ یدیاشکستگان د جابرِ 

 
 و او اشِکسته شد  یدرا د عاقبت

 بند در دَم بسته شدشکسته  از
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 1686-168۹ یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 بند: شکسته جابرِ
 
شکسته    ید،مردم لهِ شو  یپا  یرکه ز  یستن   ینا  اشیشکسته شدن معن  ید،شکسته شو  یدبا  شما        

  کنید یدرک م  یقاً و عم   گذاریدیپا م  یررا ز  تانیذهنشما عقل من  یاشتباه خود، وقت  یدند  یعنیشدن  
گشا  فضا  کنم،  یت اهم را کوچک کرده و عقلش را کم   امیذهنمن   یدعقل تا حالا کار نکرده، من با  ینکه ا

  ی، ذهن. کوچک کردن منشویدیشکسته م   یدحالت دار  ینپس در ا  یاورم، را به مرکزم ب  یباشم، زندگ
 کردن عقل آن، همان شکسته شدن است.   اهمیتیب

  ی عبارتبه  بینی،ی م  یترو  یو خداوند را جلو  کنیی عاجز هستم، آن موقع فضا باز م  ییبگو  کههمین
 کند،ی م  ییرپس جنست تغ  ی،واقعاً به او وصل شده و از جنس او شد  ی،از جنس او هست  کنیی حس م

دوباره    وآورده    یرون ب  هایدگیمعناست که تو را تماماً از همان  ینلحظه جنست عوض شود، بد  یکاگر  
 . یاشده  یکتابه آن گوهر  یلتبد

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

اشتباه م  یذهنمن          خاطر خودم هرجا و به   ینمرا بب  یبم ع  خواهمیمن م  ییدشما بگو  کند،ی دائماً 
همسر،   خواهدی باشد، م  یزیونتلو  یوصد نفر مثل راد  یشپ  خواهدیم  کنم،یاشتباه کردم به آن اقرار م

ن کار سخت است؟  یا  یاآ  ید،من اشتباه کردم، ببخش  گویمیم  کندی نم   یکارمندِ من باشد، فرق  یابچه  
 بله. 

اشتباهاتش   یدکند، نگذار  یانطغ  یداجازه نده   کهینخَم کردن و کوچک کردنش، ا  ی،ذهنشکستن من 
است.    یمصنوع   ی آبرو، آبرو  ینا  یرا حفظ کنند ول  یشانآبرو   خواهندی ها مرا بپوشاند، سخت است. آدم 

 .  شودیم  ککوچ تانی ذهننفعتان است، چون منبه  شودی م  یختهر  یتانهرجا آبرو دانیدی م یگرشما د
 
 قسمت سوم یانبخش اول_ پا 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش اول_ شروع قسمت چهارم 
 
بکِش   یرا حت  یذهن  یزهایچ  یمکرد  عادت  ما         مرکزمان  به  را  درد  و  ناموس  را    یول   یم،دروغ،  خدا 
  ینیم را در خودمان بب  یذهنمن  هاییب اشتباهات و ع   یم،اگر او را به مرکزمان بکش   کهی ! درحالیمنکِش 

  یزی چ  یمده   جازها  یدلحظه نبا  ینپس در ا  شویم،ی شکسته م  کنیم،ی م  یشرفتپ  یم،ها اقرار کنو به آن 
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کردن مرکز    یو آرامش در خال  یتامن  یرا ز  یم، فضا را باز کن  توانیمی جا که متا آن   یدبا  یاید،به مرکزمان ب
 .ینیمنب یزیاست که برحسبِ چ   ینا یتاست، امن 

 
 اشِکسته شو  رهد،ی شکسته م چون
 در فقرست، اندر فقر رو  امَن

 
 27۹7  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ید معذرت بخواهد، او را بغل کند بگو  یده، اش که بر سرش داد کِش سالهاز بچه ده   آیدی نم   دلش   آدم         
ا  گویدیو م  کندی برعکس عمل م  ی عذرخواه  یجابه  کهی اشتباه کردم، درصورت بچه است    کهین حالا 

 طرفِ مقابل  یِ رو  یم،اگر خودمان را کوچک کن  کنیمی. ما فکر مرودیم  یادشموضوع    ینا  فهمد،ینم 
 . شودی م یادز
 
 ماندَ،ی م  یادش او    یست،نفع شما نبه   ی اش معذرت نخواهد، ولتا از بچه   آوردیم  یلهزارتا دل  یذهنمن 

رنجش او    طوریینا  ید،و عذر بخواه   یدبرود، بغلش کن  یادشممکن است    یداما اگر معذرت بخواه
تا هفتادسالگ   ینا   یردر غ  شود،یتمام م آن بچه  ا  یادش  یصورت ممکن است    شتباه باشد که شما 

 .یدبار نرفت  یرو ز یدکرد
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

قبول کرده    یقتاً که حق  ی. کسرودی شکستگان م  یسوبه  خدا   رحمت  و  کمک  دانش،  بخشش،  فضل،        
بلند    دانمیکه م  یزهاییبراساس چ  یدمن نبا  گویدیو م  کندیکار نم   یعقل جزئ   ینبا ا  اشیذهنکه من

 ید با یگرد ت عباربه  یارا بشکنم،  امی ذهندست من باید یلدل ینشوم، کِبر و غرور داشته باشم، به هم 
 را بشکنم و نابود کنم، رو به خداوند کرده و دعا کنم.   یذهنمن یهاتمام اسباب 

 
  یارانه به درد هش  ی، منتظر بمان  کهین فوراً بدون ا  یذهن»چاهِ تنگِ« من  یناز ا  توان ی م   ینش و ب  یدد  ین ا  با

را م  کند،ی که ناموس را کوچک م   ییبه دردها  ی،برو پس برو خودت را بشکن.    شکند،ی پندار کمال 
ما خودمان    ی وقت  چون .  یخودت را بشکن  ید که کجاها با  فهمیی بلافاصله م  یکن  ینکن، اگر تمر  ینتمر
 .  بینیمی خودمان را م یبع شکنیم،ی را م

 
 اشکسته برآور در دعا دستِ 
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 اشِکسته پَرَد فضلِ خدا  سویِ 
 

 چاهِ تنگ  ینز یدتبا ییرها گر
 درنگی برادر رُو بر آذر ب ای
 

 494 -493  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 : آتش آذر
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 مُجرِم دان و مُجرِم گو، مترس  یشخو
 ندزدد از تو آن اسُتاد، درس  تا
 

 1387 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 
آفل   یزهایکه چ  یدشما بود  کهینا  ی! برا ید؟بدان   یدچرا نبا  دانید؟ی شما واقعاً خودتان را مجرم م  یاآ          

.  یدکردند، دردها را هم به مرکزتان آورد  یجاددرد ا  هاینو بعد ا  یدهم آورد  شماری ب  ید،را مرکزتان آورد
پس بگو من مجرم هستم، من    ،استروز رسانده   ینشما را به ا  هایدگیبرحسب دردها و همان  یدند
خداوند به    یعنیتو خودت را مجرم بدان، فضا را باز کن تا استاد    پس  ام.بلاها را سر خودم آورده   ینا

 بدهد.  یادو به تو درس  یایدمرکزت ب
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

. گذشته تمام گیردی خودش را م  یادگیریو    یشرفتپ  یجلو  کندی به گذشته صحبت مراجع   یکس   هر        
بوده،    یحالا هر کس  ییاست و بهتر است بگو  ین تو ا  یتالآن وضع  ی؟چکار کن  توانیی شده، اکنون م 

قبول    ولیتبلکه مسئ  کنم،یها را ملامت نم اند، آن انباشته کرده   یدگیاگر پدر و مادرم من را از همان
و خلّاقانه همانکنمیم م   هایمیدگی. من خلّاق هستم  ابشناسمی را  با خواندن  آن   یات.  را  مولانا  ها 

 .کنمیم ییشناسا
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ذکر آرَد فکر را در اهِتزاز
 افسرده ساز   ینا یدِ ذکر را خورش 
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 1476 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 خود  یِ در جا یزیو تکان خوردنِ چ یدن: جنباهِتزاز
 
 ییهستند، فکرها  یوسته هم پما به  ی. فکرهاآوردی فکرها را به جنبش درم  یات،تکرار اب  یعنی  ذکر        

را مرتب    یزی چ  یک. مردم  شوندی مرتب تکرار م  شدگیی شرط  یاز رو  یم،اشده  یدهها همانکه ما با آن 
 شوید یعه متوجه مدفیک  کنید،ی را تکرار م  یاتشما اب  ی . وقتروندی مرتب به گذشته م  کنند،ی تکرار م

درد  فکر به   ینا  شویدی متوجه م  ی. وقتبینیدی را م  یتانو فکرها  رقصندی اند، مفکرها از هم جدا شده 
 .شودیو فکرتان خلاق م  رود، یم  گذاریدی م  خورد،ینم 
 
اب  با حت   یاتتکرار  م  یهالغزش   یشما  را هم  ب  یپس حت  بینید،ی خودتان  الانٓ  تا  تکرار    هایت اگر  را 

که اصل    شوندی ذکرها سبب م  ینچون ا  ید،را تکرار کن  یاتاب  یریدبگ   یماز امروز به بعد تصم   کردید،ینم 
زنده شده    بیند،ی م  هاو درد  هایدگیهمان  یق که جامد و پژمرده شده و مرتب از طر  یصورت زندگشما به

 . یردو جان بگ
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 تاش خواجه  یا  یکاصلْ خود جذب است، ل
 کن، موقوفِ آن جذبه مباش کار

 
 1477 یاتدفتر ششم، اب ی،مثنو مولوی،

 
 صاحب دارند.  یککه  یند: دو غلام را گوتاشخواجه

 
 شوی،یزنده م   یات اب  ینخرده با ا  یککه    ین انسان، هم   یا  یعنیچه؟    یعنی  است«   جذب   »اصل         

 اصل است.  ینو ا کندی خداوند تو را جذب م
  ی وجوش و شادبه زنده شدن داشته باش، خداوند دائماً در جنب   یلرا تکرار کن، م   هایت ب  ینکن، ا  کار

است.    یذهنحالت من   ی. افسردگیستما ن  یعیحالت طب  یافسردگ  یم،است. ما هم از جنس او هست
 کندی مرا جذب م  آیدیکه خداوند م  ینعاطل و باطل ننش  کار،ی ب  یعنیکار کن موقوف آن جذب نباش،  

 .  یستن یزیچ ین. نه، چنبردی و م
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  ی، را تکرار کن  هایت ب  ی،کن  یزپره  ینحواست به خودت باشد، از قر  ی،کن  ییفضاگشا  ی،کار کن  یدبا  تو
در کجاست؟ کجاها   یدتو د یرت غلط بودن بص  ینکه ا ی کن یداو پ یمراقبه کن ی، خودت تمرکز کن یرو

 بینی؟ ی م یجسم  یاریبا هش
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی کار  یچمن ه  یعنی  «یاست. »جبر  یجبر  ینمرا جذب کند و ببرد، ا  یایدخدا ب  ینممن بنش  کهین ا        
  خواهد ی آدم باشد، م  خواهدی انجام دهد، م  یم برا   یکار  یک  یایدب  یکی  یدچاره ندارم، بالاخره با  کنم،ینم 

 است.  ی غلط یدد ین. ایستن یزیچ  ینخدا باشد، چن
به کمک شما نخواهد آمد.    کسیچ ه  ید،انجام ده   یکار  یک  یدخودتان با  یکه برا   یدشما هست  این
هم کمک    یگراند  ید،. اگر کمک کنیدکه شما به خودتان کمک کن  کنندی مردم به شما کمک م  ی زمان

 به شما کمک کنند. توانندی از خودتان نم   یشترب  یگراند یول کنند،یم
 
 قسمت چهارم  یانبخش اول_پا 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش اول_ شروع قسمت پنجم
 

 یگفتارِ خود را مشتر خواستمی م یناز ا  یشمن پ
 یواخر یشمز تو، کز گفتِ خو خواهمی هم  واکنون

 
 2449شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 ی : دوباره بخرواخری

 
من   یهابه حرف   یایندکه مردم ب  زدمی اش با پندار کمال حرف م همه   یناز ا  یش پ  من  خداوندا،        

هدا را  مردم  تا  بدهند  ع  یتگوش  آن   هایشانیب کنم،  به  آن را  بدهم،  نشان  راهنماها  را    یی ها 
هم که از  خوا ی اکنون من از تو م  یاداشتم، اما خدا  یذهنمن  کهی حالرا انجام بدهم، در   امیفه وظ کنم

 . یو آزاد کن یمن را بخر  امیذهنگفتار من  ینا
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یز باشد، منتها چون آن چ یباهم ز یلیاگر خ  کند،ی که در مرکزتان جلوه م  یزیهر چ  دانیدی م شما          
 .  یستاست، آن خدا ن  یذهن
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  یدامروز با  کنیم،ی ها را پرستش مما زمان   پرستیم،ی را م  یمانچون ما باورها  یستند،شما خدا ن  باورهای
مرکزمان را    ی . وقتیستندها خدا نمکان   یم،پرست هست. ما مکان یریمجشن بگ  یدفردا با  یم،کن  یهگر

 . داریمی دست برم یپرستاز بت   یگرد کنیم،ی و فضا را باز م یخال
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 مُضِل  یبرون رَو ا یمبه دل، گو یدآ یگر صورت
   یلَمْتُر یدکنم گر او نما یراناو و ترکیبِ 

 
 2449شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 کنندهگمراه  :مُضِل

 یتنومند ی،فربه :لَمْتُری
 
و    یک  یذهنمن   اگر         نقش  م   یتوضع  یک  یاصورت،  او  به  دهد،  هُل  مرکزم  به    ی ا  گویمیرا 

  یرا که چندتا الگو  هایدگیهمان  یعنی  ریزم،ی هم مآن را به   یب برو، پس ترک  یرونکننده، از مرکزم ب گمراه 
 .کنمی م  یروندنبال هم هستند، از مرکزم ب یِ فکر

 
 ییشناسا بخشید،ی م  یا  اندازیدی آن را م  کنید؟ی م  یرانرنجش را چطور و   یک  یادرد و   یک  یبشما ترک 
 است.   یآزاد یمساو ییپس شناسا یست،لازم ن  یگرآتش د ینکه حمل ا کنیدیم
 

و به شهوت و حرص   یایمبه مرکزت ب  یدکند که من حتماً با  یتنومند  ید،بخواهد زور بگو  یذهنمن  اگر
  یی در مرکز من جا  یگرخداوند است، تو د  ی نه، مرکز من جا  گوییدی و م  کنیدیمتوسل شود، قبول نم 

 . یندار
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ا  یاورید؟خداوند را به مرکزتان ب  یعنیشاهِ شکَرخانه    خواهید ی شما م  یا آ         کار را انجام    یناگر جمعاً 
 .شودی م یرینیپر از ش ینزم  یرو یم،ده

 
  ی برا   شود،ی تر متر و فراوان روز شِکر ارزان روزبه   یاورند،شکَرخانه را به مرکزشان ب   ین،همه اهل زم  اگر

  یجانات و آرامش اصل است و اضطراب، استرس، غم و ه  یشاد  یرینی،که ش  فهمندیهمه م  کهینا
 . یستاصل ن  یذهنمن



   996     ه شمار    برنامه    برگزیده   نکات 

 16 

با  گوییدی شما م  پس با  همهین ا  یدمن چرا  و    ی زمان مجاز  یکجسم مجاز،    یک   یدغم بخورم؟ چرا 
 استرس نگه داشته   یر کنند؟ دائماً من را ز  یین و سرنوشتم را تع  یدر مرکزم زندگ  ی بافت ذهن  سرییک

 باشند، چرا؟ 
و شِکر که اکنون ارزان    یاز شاد  ییگشاامکان وجود دارد که با فضا  ینلحظه ا  ینمن ا  یبرا   کهحالیدر 

 تر هم خواهد شد، استفاده کنم. است و ارزان 
 

 ما فردا پُر از شِکَّر شود شهرِ 
 تر شودست، ارزان ارزانَ  شِکَّر

 
 2۹28  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 مرغِ جذبه ناگهان پَرَّد ز عُش 
 صبح، شمع آنگه بکُش  یدیچون بد

 
 148۳ یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 پرندگان  یانه: آش عُشّ 

 
خودمان    یتمرکزمان رو   در ما زنده شود،   یت ب  ینا یاندازه کافبه یم،مراقبه کن  یاتاب تکرار  با  ما   اگر         

عنوان »مرغِ جذبه«، خداوند دائماً ما را  که به  بینیمیم  دفعهیک   یم، کار نداشته باش  یگرانباشد و به د
  ی . از زمان رویمی جهان م  سویبه  یمدار  یم، چون از جنس جسم هست  ی،ذهنبا من  یول  کند،ی جذب م

  ها یزهمان چ یسوبه  یمو مرکزمان از جنس جسم شد، از آن موقع دار یمرا به مرکزمان آورد یزهاکه چ
ب وقت  شویم،ی م  یدهکش  یرون در  همانآرام   یاما  شناسا  هایدگی آرام  م   کنیمی م  ییرا  از    اندازیم، ی و 

 .شویمیم   الََستو از جنس  شودی جنسمان عوض م شود،ی کم م یتمانجسم 
 

کافبه   وقتی شد  یاندازه  الََست  جنس  م  یم، از  کند،    تواندی خداوند  جذب  را  رو  دفعهیک ما    ی از 
به خداوند زنده    یمآمد، دار  یشوصل پ   یدیماگر د  یدیم،اگر صبح را د  ینبنابرا   پریم،ی م  هایدگیهمان

 . یمرا بُکُش یذهنشمع من  یدپس با کند،ی و آفتاب از مرکزمان طلوع م شویمیم
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 چه؟   یعنیتَرکِ ادب 
 
زندگ  ینا  یعنی         م  یلحظه  شما  فضاگشا  گویدیبه  ا   یاب  ییبا  کن.  استفاده  من  خِرد  خرد   یناز 

 کنم،ی م  یی تو را راهنما  دهم،یعشق به تو م  یشماست. من گرما  یذهنبرابر بهتر از عقل من   هایلیون م
بله هست،    یست؟ن   ادبی یب  ینا  ی،کار ببررا به   یذهنو دوباره عقل من  یاز خرد من استفاده نکن  اگر

با عقل    خواهیدی و م   کنیدی از آن استفاده نم   ی خداوند به شما داده، ول  ینعمت  یککفرِ نعمت است،  
 . یدخود را اداره کن یزندگ یذهنمن

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ها چون شد گذُاره، نورِ اوست چشم 
 پوست ینِ او در ع  بیندی مغزها م

 
 1481 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 چه از حدّ درگذرد، گذرنده. : آن گذاره

 
به جهان جذب    یگرد  شوید،ی جذب م  یزندگ  یسوبه   یدشما حواستان به خودتان است و دار  یوقت        

شما مهم   یبرا   یگرد  هایدگیآن همان  کهینا  یبرا   اید،یدهپر  هایدگی همان  یاز رو  کهین مثل ا  شوید،ینم 
حرف   یوقت  یستند، ن مآن   مردم  را  نم   یرو  یگرد  زنندی ها  اثر  پگذاردی شما  مثلاً  ز  ول .  کم    یا  یادشما 
ها نورش گذاره شده  چشم   ینبنابرا   ین،نه غمگ   شویدیاست، نه خوشحال م   اثری شما ب   یبرا   شود،یم

 .کندی و نفوذ م
دارند،    یذهنها من آن   کهین با ا  شویدی متوجه م  کنیدیها نگاه مبه انسان   یوقت  بینید ی م  دفعهیک  شما

  ید چقدر د  آورد،یها مبر سر آن   ییچه بلا  یذهنکه من  بینیدی م  یناست و همچن یاصلشان زندگ  یول
  گذارند، یم  یرپارا ز  یزندگ  ینقوان  یعنیلغزش    لغزند،یمختلف م  یچقدر جاها  دهد،ی ها مبه آن   یغلط

  یات ها را با کمک هم، با ابلغزش  ینا  توانیمی که به خودشان لطمه خواهند زد. ما م  روندیم  ییهاراه 
کننده  کننده و اشتباهآن منحرف   بینید، ی را م  یها زندگکه شما در آدم  بینیدی م  دفعهیک .  یمکن  یدا مولانا پ

را    یزها ها و چو درون آدم   کندیاز سطح گذر م  یعنی  ،استپس چشم شما گذاره شده   بینید،ی را هم م
 . بینیدی را م یزندگ ید،اشده  یچون از جنس زندگ بیند،یم
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 بقا  یدِ اندر ذَرّه خورش  یندب
 اندر قطره کُلِّ بحر را  بیند

 
 1482 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 یا : دربحر

 
نگاه    یبقا، خداوند، در درون اوست. شما به هر انسان  یدِ دارد، اما خورش  یذهنکه فعلاً من   یانسان         

 انسان طلوع کند.  یناز مرکز ا تواندی بقا م یدکه خورش گوییدی م کنیدیم
 

واقع او قطره است، اما در   یکما به خداوند، انسان زنده شده به خدا در ظاهر    یلتبد  یعنیبقا    خورشیدِ 
ن  یک همان  یست،قطره  شده،  باز  درونش  در  فضا  شناسا  هایدگی چون  انداخته  ییرا  و  است،  کرده 
اق  یجهدرنت  م   یکتایی  یانوس همه  بب  توانیدی را  او  چنینیددر  ب  یانسان  ین.  تبد  نهایتی به    یلخداوند 

 را دارد.   یلپتانس ینا یاقوه  ین ا  یاست. هرکسشده
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش دوم_ شروع قسمت اول 
 
خداوند    همعرض جذبرا در   خودمان شود،یم  تری و خال  یخال  هایدگی از همان  یجتدربه   که  ما  مرکز         

. شویمیم   یچون کمتر ماد  شویم،ینم   یدهکش  یاسمت دنبه   یگرکه د  بینیمیآرام مو آرام   دهیمی قرار م
و مرکزمان   پریمی م هاتمام آن  یکه از رو  رسدی م  یزمان شود،ی کمتر و کمتر م هایمانیدگی همان یوقت

 .شودی عدم م
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 وَاعْبُدْ رَبَّكَ حَتَّیٰ يَأْتِيَكَ الْيَقِينُ.« 
 

 )مرگ( تو را دررسد.«   یقین»و پروردگارت را پرستش کن، تا 
 

 99  ه(، آي1۹ حِجر ) هكريم، سور قرآن
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کن و    ییرا شناسا  هایدگیقدر همانکن، آن   ییقدر فضاگشاآن   یعنی  کن،  پرستش  را   پروردگارت   »و        
 )مرگ( تو فرا رسد«.   یقینتا  ینداز ب

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 چه شِکَرفروش دارم که به من شِکَر فروشد 
 که برو شِکَر ندارم  یکه نگفت عُذر روز

 
 162۳شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
که    گویدیبه ما م  یالحظه   آوریم،ی و به مرکزمان م   کشیمی م  یشپ  یمکه دار  یاشِکرخانه  ینا  یاآ        

 گیریم،ینم   سببیب  یو شاد  یرینی. پس اگر از او شِکر، شگویدی نم   یر،ندارم؟ خ  یرینیشِکر ندارم، ش
 یذهنکه با من  وزی. ر بینیمی م  یذهنمن   ییِ است و هنوز با دو  یدهما است، چون مرکزمان همان  یرتقص 

 .دهدی شِکرفروش شِکر م ینیم،نب
 

به ما نگفته معذرت م   یالحظه   هیچ بس    یگرد  ی،گرفت  یادیز  یاشِکر تمام شده،    خواهم،یخداوند 
به جنس    یشتر هرچه ب  یر،خ  ی؟آرامش داشته باش  خواهیی چقدر م  ی؟شاد شو  خواهیی است. چقدر م

 .شودیتر ماو خوشحال   یریم،بگ یشآرامش و گشا  یرینی،هرقدر ش یم،شو یلخدا تبد
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

دائماً مواظب پندار کمال    ید پس با  یاوریم، را به مرکزمان ب   یزندگ  یم دوست ندار  یذهنمن   ید د  با  ما          
که   یزهاییاز چ  یکیاست، درواقع    یحکاملاً صح  هایدگیهمان  یقمن از طر  یدد  گویدی که م  یمخود باش

است که   ینا  کند،ی به ما وارد م   یادیپندار کمال و ناموس فشار ز  یقو از طر  یمهست  یدهبا آن همان
 حق با ماست.  ییمبگو

 
  ینا  یدبا  ینبنابرا   شوند،ی صورت ناراحت م  ین ا  یر هاست، در غثابت کنند که حق با آن   خواهندی م  همه

. اتفاقاً  یم اشتباه کرد  ییمبگو  یاندارد اگر حق با ما نباشد    ی و اشکال  یمکن  ییرا در خود شناسا  یژگیو
 . یمخود را عوض کن ینشب یمکن یخوب است که سع یاربس

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یش خداوند را پ  یعنیمرکزش را عدم کند و شاهِ شِکرخانه    ییبا فضاگشا  خواهدی نم   یذهنمن   یچه        
حماقت و   خواهدی م  یذهندرواقع من  کند،ی م  یداشده و آرامش و خرد پشاد    صورت ین درا   یرا بکشد، ز
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  ید، بکش  یش را پ  خانهشاه شکر  یدعنوان »الََست« باوجود آورد، اما شما بهدرد به   را حفظ کند و   یش دردها
 .  یدخداوند را در مرکزتان بگذار یعنی

 
ندارد کس  ذهنیمن و رنجش  یدوست  ببخشد  ب  یرا  و دردها  یندازد،را  مثل    یذهنمن   یچون رنجش 

 هستند!  هایشیه جزو سرما یره حسادت و ملامت و غ ینه،خشم، ترس، ک
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 اندازند؟ یرا نم   یشانچرا مردم دردها
 
خداوند    یست،دست خودمان ن  گویندی بعد م   یندازند، را ب  یشان دردها  خواهندیندارند و نم   یل م  مردم         

 !  یمندار یاچاره  گویند،ی اند و مشده یکمک کند، جبر یدبا
  ی . زندگید نکش  یش و ذهن را پ  یذهنمن   ید،بکش   یشلحظه شاه شِکرخانه را پ  ین در ا  ید، چاره دار  خیر،

انتخاب و تشخ باداده   یص به شما قدرت  اکنون  به    هایتوضع  ید که دار  یدده  یص تشخ  یداست.  را 
و    ایدهشد  یدهو با آن همان  خواهیدی م   یزندگ  دهد،یکه ذهنتان نشان م  یزیاز چ   آورید،ی مرکزتان م

 کار اشتباه است.  ین. ابینیدی م یزهاچجهان را برحسب آن 
 

  ید . بدانیدعنوان »الََست« باور کنباور ندارد، اما شما به   تانیذهن. عقلِ من یدشاه شِکرخانه را بکِش  باید
ب  شِکرخانه  شاه  اگر  من   یاید،که  و شکسته شدن    یدبا   یذهنعقل  همان  شِکرخانه  شاه  آمدن  برود، 

 همان.  یذهنمن
 

بلند    ید دار  یدیدهرگاه د  ید،بلند نشو  یذهنو با من   ینیدبنش   ید،خم شو  ید،اشِکسته شو  یارانههش  باید
 نشو!  یبلند نشو، جبر ین، بنش  یید. به خود بگوینیدبنش شوید،یم

 خودمان است.   یذهناز من  یست،ما از خداوند ن  هاییوجود دردها و بدبخت پس
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 اندیجبر یا در کارِ دن یاانب
 اند یجبر یٰ در کارِ عُقْب کافران

 
 637  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
 یست؟ و کافران در چ یاانب  تفاوت
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ما    گویندی و م  آورند ی آن ذهن را م   یجاو به   یاورده و شاه شِکرخانه را به مرکزشان ن   ی زندگ  کافران         
 . یمندار یاچاره 
ما   گویندی م  یا. انبآورندی به مرکزشان نم   دهدی را که ذهن نشان م  یزیو چ  پردازند ینم  یاکار دن  به   انبیا
از جنس خداوند هست   یم،ندار  یاچاره  به   یرونیب  یزچ  یکچگونه    یم،ما  مرکزمان    یجارا  در  خداوند 
   یم؟بگذار

 
 کافران؟  یا یدهست یا شما جزو انب حال

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یار اخت  یٰ را کار عُقْب  یاانب
 یار اخت  یارا کارِ دن جاهلان

 
 638  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
  ید، ها هستشما هم جزو آن   .کنندی ها داده استفاده ملحظه به آن   ینکه خداوند در ا  یاریاز اخت  یاانب        
باز کن  یدکن  یاراخت را  ب   یدکه فضا  را به مرکزتان  اخت  یاورید،و شاه شِکرخانه  انتخاب    یار اما جاهلان  و 

 . یاورندرا به مرکزشان ب یذهن یزهایو چ  یا که کار دن کنندیم
 
 قسمت اول  یانبخش دوم_ پا  

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش دوم_ شروع قسمت دوم
 

 : یشبا اولادِ خو  یعقوبگفت آن 
 یش از حدّ ب یدکن یوسف جُستنِ 

 
 جِد جُستن به   ین حسِ خود را در هر
 شکلِ مُستَعِد  ید،طرف ران هر

 
 983 -٩٨2  یاتدفتر سوم، اب ی،مثنو مولوی،
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 است، آماده، بااستعداد  ی کار یکه آماده برا  ی: کسمُستَعِد
 
آرام  آرام  یم، را در مرکزمان گذاشت  یزهاچ  یاست. وقت  یباز  یزاصل ما، امتداد خدا و نماد هر چ  یوسف        

 . میردینم   یوسفنرفته،  یناز ب  یوسف ی ول یمرا از دست داد  یوسفیتمان
 

را    یوسف،  کرده   یهها توص به تمام انسان   یزکرد، خداوند ن  یهبه اولاد خودش توص   یعقوبکه    طور همان
پنج حس، بلکه    ینتنها انه   توانید یم  کهیی . تا جایدجو کنواست، جست شده   پنهان   هایدگی که در همان
 شناسید ی نم   کنون را که ا  یگریآن حس د  ین را که به شما دادم و همچن  یخود و فکر  یهاتمام حس 

 . یدکار بربه
 

پنج  کنید،یم  ییفضاگشا  کهی درحال  یعنیمستعد،    طوربه با فضاگشا  تمام  را  فکرتان  و  در    ییحس 
.  ید که در درونتان است. وقت تلف نکن  یدکن  یدا خودتان را پ  یوسف  ید. بایدکار بربه   یوسفتانجستن  

  هنتان . در ذیدنکن  یجاد. شما مسئله اکندی سپس مسئله را حل م و  کندیمسئله درست م  یذهنمن
  توانم ینکنم، نم   یدارا که خودم مطرح کردم پ  یاگر جواب سؤال  ییدعنوان مثال نگو. به یدنکن  یسازمانع 

و اصلاً سؤال    ید. به خودتان لطف کنکنندی م  یجاد به خداوند زنده شوم. اکثر افراد موانع را با سؤال ا
پاسخ    یسؤال  یچبه ه  یستن  لازمهستند.    یمَجاز و ذهن  یدکرد  یجادموانع که خودتان ا  ین. ایدنپرس

 ی ذهن  همسئل   یک . هر سؤال  یست. سؤال از جنس ذهن است. خداوند از جنس سؤال و جواب ن یدده
 است. 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

با    یزندگ  یا   ینیدخداوند را بب  یعنیمبارک و فرخنده است،    یشکه رو  یشاه  رُخ،فرّخ   شاه  شما  اگر        
  شود، ی. هم درونتان باز، شاد و امَن مافتدی م  یتانمدام اتفاقات خوب برا   یاید،به مرکزتان ب   ییفضاگشا

 است.    دردی و ب یباز یرونهم انعکاسش در ب
 

مثل و مانند    یرون او در ب  ید،با ذهنتان تجسم نکن  یدمواظب باش  یعنی است،    مثل ی رُخ بشاه فرّخ   این
را با ذهنتان مجسم    یزیاست که چ  ین. لغزش اکندیشما را از لغزش رها م  مثلی ب  «ی»او  ینندارد. هم 

 .  یستن  طورینرُخ است، اهمان شاه فَرّخ  ینا  ییدو بگو یدکن
ندار  ینا  در مثل  خداوند  نه  نه شما،  آیدجهان  فرخ   ینا  یا.  محدوداندشاه  و  محدود  است؟    یشرخ 

 است.   یفراوان نهایتی و ب نهایتی ب یادل،در  یر،نظر است؟ ختنگ
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. خودتان هم  ایدیده را د  یدرواقع زندگ  ینید،بب  یرا در هر شخص   یباییو ز  یدکن  یباییز  حس  شما  اگر        
د  یداشده   یباز مسئله، زشت  یذهناست. منعوض شده   یزن  یدتانو  ناقص   یدائماً  چون    بیند،ی م  یو 

 خودش از آن جنس است.
 
از جنس جان است و کامل است. جانانه    یعنیکه جانانه    شویدی متوجه م  یدیدرا د  یادلاگر ماهِ در 

است،    یکاف  یزچ. همهخواهیدی نم   چیزیچ ه  یگرد  یعنیکامل است،    یمعنا  دارد، اولاً به  یچند معن
به  ز  یمعنادوماً  شب  یبامعشوق  م  یه است،  او  است.  ما  جان  است،  م  آیدی جان  ما  ما  ی جان  شود، 

 .شویمی م مثلی و ب رُخفرّخ  یبابین،ز  یادل،در
 

 یباست،مبارک است، مثل ندارد، ز   یش . شاه اوست، رودهدی لغزش را به شما نشان م  یجاها  پس
 گونهینشما ا  یا. آیستدارد، افسرده ن  یشوق زندگ  نهایتی جاندار است، ب   نهایتی و ب  یفراوان  نهایتیب

. مسائل  ستیم حال و پژمرده ه افسرده  یدیم،را دائماً به مرکزمان کش  یذهن. ما چون منیرخ  ید؟ اشده
 .یمکه پژمرده و ناراحت شو دهیمی را علتْ قرار م یذهن

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی واقعاً به زندگ   ینندمن را بب  یرو  یگرانرو هستم؟ دخودم فرّخ  یمن اصلاً برا   یدکن   سؤال  خودتان  از        
 شوند؟ ی به درد مبتلا م یا شوندی زنده م

 
چقدر مسئله دارم،    یمبگذار بگو  گوید ی م  کند،ی م  یششروع به گفتن دردها  بیندی را م  یکه شخص   کسی

  ی ذهنچون من  ینیم،اگر بب  ینیم،شخص را نب  ین. بهتر است ایسترُخ نتو به مسائلم گوش بده، فرّخ
 . یفتدب یممکن است هر اتفاق بد  آورد،ی ما را بالا م

 
م  ی رُخفرّخ   یْ زندگ  رُخِ فرّخ بالا  ما  در  بآوردی را  م  مثلیی ب  مثلی.  بالا  زآوردی را  اگر  ز  یمباش  یبا .    یبا و 

. جانانه از جنسِ  آوردی وجود مرا به  یادلی در  یادلی، . درآوریمی بالا م  یگران ماه بودن را در د  یندیشیم، ب
از ه  نهایتی جان بودن، جاندار بودن، ب وجود بودن، پرحرکت بودن را به   ی جان زندگیزنده بودن، پر 

 ،شود یالقا م یز و همان حال به شما ن شودی مثل شما م یندشما را بب  یهر کس صورت ین درا  آورد،یم
 

را؟ خودمان را امتحان   یزندگ یا کنیم ی را در مردم القا م  یمردگ یشترب یاکه آ یمکن ینیدر خود بازب  پس
عنوان امتداد خدا را نشان  ما به   یعیِ همان حالت طب  یعنی»الََست«    یعی حالت طب  هایت ب  ین. ایمکن
 . یمکن یحرا تصح  یدماند یدبا  و بینیمی اشتباه م یم،هست یناز ا  یراگر غ دهند،یم
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.  یفتدما ب  یکه اتفاقات ناگوار برا   شودی رفتن باعث م  یشپ  یذهنکردن و با عقل من   یدههمان  را   مرکز         
  ی شکل زندگ   ینبه ا  ی سالگما پس از ده دوازده   خواهدیخداوند، نم   یا  ی است که زندگ  ینعلتش ا  یک
 .یمکن
 

آمده   ییدنگو  شما با چمن  دارم همان  یزهاییام  و    یدهکه  به   یصورت  یکشوم    ی ذهننام مناز خودم 
 یفمن تعر  یسواد و سخنران  یکل،کنم، همه از ثروت، ه  ینشوم، جلبِ تحس  یدهد  یشتربسازم، هرچه ب

 . ایمیامده ن ینا   یندارد، ما برا  یدهفا ین. ایرمهم بم  یتنهادر   کنند، من هم پُز بدهم، 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 کند ی م یرون چون ز زنده مُرده ب
 تندیم  یمرگ  یِ زنده سو نفسِ 

 
 ۹۹۳ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 
در    هایدگیهمان  ین و ا  یددار  یذهنکه من   ی تا زمان  دانید ی شما م  یرا مهم است، ز  یلی خ  یت ب  ین ا        

و عملش به    یدلحظه با دبهلحظه  یذهنمن   گویدی . مولانا مزنیدی م   یبمرکزتان هست، به خودتان آس 
عنوان  ، بهزنیمی ضرر م  یول  رسانیمی به خودمان سود م  یمدار  کنیمی . ما فکر مزندی خودش ضرر م

شود و موفق نشود    یلورشکست شود، ذل   یشخص   کنیمی آرزو م   کنیم،ی حسادت م   یذهنمثال در من 
  کنیم، یم  یننفر  شود،ی ما م  یباعث بدبخت  یدها  ین. هم یاییمو به چشم ب  یماو موفق شو  یجاو ما به 

 .گیردی و دامان خودمان را م گرددی به خودمان برم یننفر یول
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

موضوع    ین ا  شویمی بعداً متوجه م  بریم،ی و کارمان را جلو م  دهیمی که انجام م  ی کار  هر   ذهن   در   ما         
که    بینیم یفردا م   یم، بزن  ین که او را زم  کنیمی توطئه م  یشخص   ی است. مثلاً برا به ضررمان تمام شده 

به خودمان    بینیممی   کنیمی م  یانتشود. خ   طورین شد؟ قرار نبود ا  طور ینچرا ا گوییمی برعکس شد. م
  ی ابرنامه   یکشده که خودش، خودش را نابود کند.    یزیربرنامه  یطور  یذهنمن  درواقع   لطمه خورد.

گفته نوشته   یذهنمن   یبرا  هم اند،  به  کن،  نابود  را  خودت  تو  من   ین اند  با  که  است  در    یذهنعلت 
نم   گیریمی م  هایییماری ب  گیریم،ی درد ممعده   گیریم،ی سرطان م  سالگی یس چرا به    دانیمی که اصلاً 

  یم، و حال و حوصله ندار  شویمیافسرده و پژمرده و پُر از مسئله م   سالگی یست در ب  یم؟ امبتلا شده   هان آ
 . یمرا نگه دار یذهنمن  یدنبا ینبنابرا 
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 قسمت دوم یانبخش دوم_ پا 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش دوم_ شروع قسمت سوم
 

 زاغان پَرَد ه جان که او دنبال
 گورستان بَرَد  یِ او را سو زاغ،

 
 نفَْسِ چو زاغ   یِ مَدو اندر پ هین

 باغ  یِ به گورستان بَرَد، نه سو کو
 

 1312-1311 یات دفتر چهارم، اب  ی،مثنو مولوی،
 
 یم، که مانند زاغ است بدو  مانیذهنمن  یادنبالِ نفْس    ید. ما نباگذارندیما اثر م  یرو  یذهن  یهامن         

. از خودمان  بردی باغ نم   یِ سوبه  بَرد،ی با عقلش ما را به گورستان م  یذهنمن  یننفَْس، ا  ینچراکه ا
 روم؟ یباغ م  یِ سوبه  یام یرکه بم  رومی م ییبه جا روم؟ی گورستان م یِ سومن اکنون به یمسؤال کن

 
. اگر مرتب  رویمی باغ م  یِ سوبه   یمدار  کشیم، ی م  یش پ  ییلحظه شاهِ شِکرخانه را با فضاگشابهلحظه   اگر

م م  شویم،ی منقبض  پرت  م  شودی حواسمان  م   یذهن  یزچ  یعنی   لغزیم،یو  مرکزمان  به    آوریم، یرا 
 . رویمی گورستان م یِ سوبه  یمدار صورت ین درا 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 است؟  را به انسان عطا کرده  اشی فراوان نهایتی که خداوند ب یدارا خوانده  یهآ ینشما ا یاآ        
 
 أعَْطَيْنَاكَ الْكَوْثَرَ«   إنَِّا»
 
 كوثر را به تو عطا كرديم.« ما»
 
 لرَِبِّكَ وَانْحَرْ«  فَصَلِّ »
 
 .«براى پروردگارت نماز بخوان و قربانی كن  پس»
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 شَانئَِكَ هُوَ الْْبَْتَرُ«  إنَِّ »
 
 بدخواه تو خود ابَتر است.«  كه»
 

 3- 1 یات(، آ1۳8 سوره کوثر )  یم،کر قرآن
 

. »پس براى پروردگارت نماز بخوان و قربانی  یمکوثر را به انسان عطا کرد  یعنی  ی،فراوان  نهایتی ب  ما
فضا را باز کن    یعنی. نماز بخوان  کن  یرا قربان  اتیذهناز من  یهر لحظه قسمت  یعنیکن    ی«. قربانكن

نمانده که بدخواهتان    یشما شک  یبرا   یگرابَتر است. اکنون د  یِ ذهنمن   ینو وصل شو که بدخواه تو هم 
 .بَرَدی کرده و شما را به گورستان م یبوده که دائماً خودکش یذهنمن

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ب   ینا  شما  سؤال          ا  اشی فراوان  نهایتی است که اگر خداوند    قدر ینرا به من عطا کرده، پس چرا 
محدود هستند پس    یزهاچ  آورم،ی را به مرکزم م  یزهاو چ  لغزدی چشمم م  یرا هستم؟ ز  یشمحدوداند

 .شومی م  ینمن محدودب
 

واقع  چرا  نمازِ  نم   یمن  اوست  به  شدن  وصل  که  قسمت  خوانم؟یرا  من  یچرا  قربان  امی ذهناز    ی را 
نم   کنمینم   ییشناسا  یعنی  کنم؟ینم  دردها  اندازم؟یو  نم   یمچرا  من    یاآ  اندازم؟یرا   یعنیبدخواهِ 

و   شودیم  تراز من ناقص   کنمیم  ییکه فضاگشا  یهنگام  یااز خداوند است؟    تریواقعاً قو  امیذهنمن
  رسد؟ ی زورش به من نم 

 عنوان امتداد خدا؟ من.  من به  یااست  تریش زورش ب   امذهنیمن
 
  یدنکن  گذارییه را در آن سرما  یزندگ  یروی. نیدببر  ینرا از ب   یذهنمن   توانیدیم  یدشما هر لحظه اراده کن 

 .یدرا بشناس یده و فکر همان ید فکر بعد از فکر نکن ید،تا قطع شود، حرف نزن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

م   ییدبگو  شما         کس  یادلدر  خواهمیمن  اگر  تنگ   یادلدر  یشوم.  و نبوده،  است  حسود  و  نظر 
خودم را هم    گذارد،ی من اثر بد م  یفرد رو  ینآمد کنم، چون اوبا او رفت   خواهمی دارد، من نم   یذهنمن
است،    عوناز جنس فر   امیذهنو متوجه هستم که من  کنمی را نگاه م  امیذهنو دائماً من  گیرمینم 

امتداد الََست هستم محدود نکند،   و من را که  یایداز ذهنم به مرکزم ن  یزیمواظب هستم تا چ  ینبنابرا 
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زمان هر  فرعون  هم ی پس  چ  یتکه  من  م  یرهبر  متوجه  م  شومی شد،  توبه  و   گردمیبرم  کنم،یو 
 .کنمیم ییفضاگشا

 ------------------ ------------------------------------------------------------------------------ 

 ی هر کجا تابم ز مِشکاتِ دَم
 یشد آنجا مشکلاتِ عالَم  حل

 
 را کآفتابش برنداشت  ظلمتی

 دَمِ ما، گردد آن ظلمت چو چاشت  از
 

 1942 -1941  یات دفتر اول، اب  ی،مثنو مولوی،
 

 : چراغدان مِشکات
 یمروز : هنگام روز و نچاشت

 
 
 یمانهافکرها و حس   یرون، را بردارند. آفتابِ ب  هایدگیهمان  یکیِ تار  توانندی و فکرها نم   یرون ب  آفتابِ         

خداوند حرف بزند، ظلمتِ ذهن مثل ظهرْ    یعنیو شاه شکَرخانه    یم. اما اگر فضا را باز کن کندی را فعال م
م آن شودی روشن  م  .  متوجه  مشکلات  شویمی موقع  چ   یم، دار  یچه  ا  در  یزیچه  مشکل    یجاد ما 

دکرده  کجا  د  است،یده لغز  یدماناست،  تصم   یدِ و  آن  براساس  که  اشکالاتگرفته  یممن  چه    یام 
 است.داشته 

 
 قسمت سوم یانبخش دوم_ پا 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش دوم_ شروع قسمت چهارم
 
 
  یاورید؟را به مرکزتان ب یپفرّخ خضرِ  خواهیدی م یاآ
ناموس و   ید،شو  یممرتب تسل  یاورید،را به مرکزتان ن  یذهن  یزچ  ید،مرکز را عدم کن  ید،کن  باز  را   فضا        

  یتاناست که برا   ی نقص و گرفتار  یک  یدگیکه هر همان  ید. بدانینیدرا بب   یبتانپندار کمال، نقص و ع 
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 یلتبد  آید،ی خداوند م  رف لحظه از طبهشما را زنده کند و لحظه   تواندی که م  ی ساز خواهد شد. آبمسئله 
 . یدکار را نکن ین. اکنیدی به درد م یلو تبد گیریدی را م  یزندگ یعنی. شودی به خون م

 
  ی که زندگ  دهدی م  یخداوند، به من زندگ  ی،اکنون زندگ  ییدبگو  یدبه خودتان نگاه کن  یدخردمند هست  اگر

و    دهمیواکنش نشان م   شوم،ی چگونه آشفته م   کنم؟ی م  یلبه درد تبدرا   ینچگونه ا  ینمکنم، پس بب
حالا    یند. هم یاز خودتان سؤال کن  کنم؟یم  یلتبد  ییجورا به خشم، ترس، حسادت و انتقام   یزندگ

آب را به    ینچطور ا  ینیدوگرنه بب  ید،زنده شو  یو به زندگ  یدرا بخور  ینا  یدبا  ینبنابرا   رسد،ی ور مآب از آن 
 .کنیدی م یلخون تبد

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بگنُجد  یزبحر، همه چ ینبحر، در یندر
 یدمدَران  یبانگر ید،مترس مترسید،

 
 637شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
در    یفکر یا که هرگونه انسان و    یدد یدشد، خواه  یجاددر شما ا  یادلی در شاهِ شِکَرخانه آمد و  یوقت        
  یگری اشخاص طور د  یناگر ا  کنیدیفکر نم   یگرو د  یستن   ی نگران  یو اصلاً جا  گنجدی تان مبازشده   یفضا

  یده تعداد باورها همان  یک که با    یذهنمن   برای  هستند. یتان برا   یدیفکر کنند و باور داشته باشند، تهد
  آورد، ی وجود مترس به  کنندی م  یجادکه تفاوت ا  یگرد  یباورها   کند،ی ها استفاده مشده و مرتب از آن 

  یگر د یکه باورها یبا مردم یذهن یهاعلت است که من   ین. به هم کندی م یتچون احساس عدم امن
از شما    یگرد  یبا باورها  یدگیکه دراثر همان  ی علت است که از کسان  ینبه هم   یزن   شما  .جنگندی دارند م

 کنندهیدهستند، تهد  یباها زتفاوت   کهی درحال  ترسید،یها م . شما از تفاوت آیدی جدا هستند بدتان م
را داریستندن باورها  آن  ا  ید،. شما  ا  ینمن  را، اصلاً  ن  ینباورها   ضایبلکه اصل ف  یست، تفاوت مهم 

 است. یشده و زندگگشوده 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 رَست جان، شد در وصال   یچون ز طفل
 یال و خ یراز حِسّ است و تصو  فارغ

 
 4113  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
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و    ینابالغ  ینعنوان روح از اکه جان ما به  شویمی م  یالو خ  یرفارغ از حس و تصو  یصورت  در  ما        
  یم، و فضا را باز کن  یمبرهد، بالغ شو  کنیم،ی م  یعروسک با آن باز و مانند  یمکه در ذهن هست  ینفهم 

باسبب را    هاییشاد  اب  و فرق آن   یمرا تجربه کن  سببیب   یِ و شاد  یاوریمشاهِ شِکَرخانه را به مرکزمان ب 
 شدیم یخوشحال م   خریدیمی م  یزی چ  ی با دانش مولانا وقت  ییعنوان مثال قبل از آشناکه به   یم حس کن

 .شدیمی م ینغمگ  دادیمی از دست م یا کردیمی گم م یزیچ یاو 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 را   یدهروح دهد مُرده پوس 
 را   یگانهب  ینهدهد س مِهر

 
 2۹9 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
م   یت ب  ین ا         مرده   دهدینشان  ذهن  در  ما  همانیماکه  لحظه  یدن .  دبه و  برحسب    یدنلحظه 

کار  یااندازه به   هایدگیهمان مانع، درد، دشمن،  از چ  یزندگ  یی،افزا مسئله،  نا  هایز خواستن    یدیام و 
 . یمهست یده کرده که در قبرِ ذهن، مرده پوس یجادا

 
است و مثل ندارد و مانند ماه و پر از جان است به مرکزتان    دلیا رُخ و درخانه را که فرخشاه شکر   ینا  اگر

 . دهدی روح م  یدهست یده مرده پوس یک به شما که  یاورید،ب
 

  مان ینهدر مرکز ما است، س  هایدگیهمان  ینکه ا  ی. تا زمانیمهست  یگانهمرکز ب  یا  ینهس  یکدر ذهن    ما
  یگانه به خداوند بنسبت   یدهانسانِ همان  یکعنوانِ  ما به   یعنیاز خدا و عشق است، جداست،    یگانه ب

شاه شکرخانه    یول  ریم،و عشق ندا   یمهست  یده. مرده پوس یمروحِ زنده ندار  یم،دار  یذهن. اگر من یمهست
 .دهدی عشق م یگانه،دلِ ب ینهبه س

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

د  یمِهر         به  ما  م  دهیمی م  یگرانکه  فکر  دار  کنیمیو  به   یشرط  یم،مِهر  به  است.  مثال  عنوان 
ا  گوییمی همسرمان م م  ینچون  را در حق من  ا  کنید،ی کارها  اگر  دارم.  نکن   یندوستت  را    ید، کارها 

در   نسو خداوند زنده شده و به همان ج  ی مهر است؟ مهر آن است که به زندگ ین ا  یا دوستت ندارم. آ
روح و جان    کنیمی و فکر م  شویمی م  یدهکه مرده پوس   هنگامی   .ینیمو همان را بب  یممهر بورز   یگراند

پسرم، دخترم دَرسَت را     است.  شدهی شرط  یمان ورز عشق   ی ول  کنیمی م  یورز ها عشق به انسان   یم، دار
  ی جور شرطچه  یندوستت ندارم. آخر ا  یگرد  یری،اگر هجده بگ  یدوستت دارم، ول   یریبگ  یستب   یبخوان
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از جنس جسم است و از جنس    یعنیاست؟    یگانهب  تانینه حالت س  یندر ا  دانستیدمی   کردن است؟
 . یستخدا ن

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یدبدَِرَد مرده کفن را، به سرِ گور برآ 
 ید آن مرده ما را ز بُتِ من خبر آ اگر

 
 762 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
باز کن  یم،اکه در ذهن مُرده   یذهنعنوان من ما به   یعنی  ما«،  »مرده  اگر         را  از بت    یم فضا   یعنی و 

  یامتمان روز ق  شویم،یو بلند م  دریمی کفن را م  ینعنوان امتداد خدا ابه  صورت یندرا   یاید،خداوند خبر ب
 .شویمی خداوند زنده م یتو ابد نهایتی و به ب رسدی فرام

 
 قسمت چهارم یانبخش دوم_ پا 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش سوم_شروع قسمت اول 
 

 دامنِ هر خار پُر از گلُ کند
 را   یوانهعقل دهد کلهّ د

 
 2۹9 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
درد است. اگر به خودتان نگاه    یدگیچون سودِ همان  کند،ی م  یفرا با خار تعر  یذهنمن   انسانِ   مولانا        

 گویند یکنند، م   یفاگر شما را تعر  یعنیاند،  حال فقط دردها شما را اداره کرده   که تا به  یدد  یدخواه  ید،کن
مثال شما با خشم، ترس،   عنوان . به شودی و اداره هم م  کندی که با درد حرکت م   یدگی تعداد همان  یک

عوامل    هاین . اکنیدی م  یزندگ  ،یندهحس خبط، حس گناه و ترس از آ  یا  ی نگران  ،ینظرحسادت، تنگ 
 نقص است.  یک  ینا یاز نظر زندگ کنند،ی شما هستند و شما را اداره م یتهدا

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

باشد   یوانهد  یدانسان با  زنید؟یبه روابطتان چقدر لطمه م   هایدگیبا همان  یذهندر من   ینیدبب  شما          
ها و دوستانش هستند لطمه بزند.  ها که پدر و مادر، همسر، بچه آدم   ترینیکاش با نزدکه به رابطه 
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ن  گوییدیم عشق  مرکزش  چون  من   یست،چرا؟  دادنِ  و    یطشرا   یذهنعشق  دوست   دشمندارد، 
 بد است. یگرشقطبش خوب و قطب د یکاست،  یدوقطب شناسد،یم

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ید، دار  ینهک  یاعنوان مثال اگر رنجش  نقص است؟ به  یککه هر درد    دانیدیم  یاآ   ید؟شما درد دار  یاآ          
 دارم، اشکال دارم.   یبمن ع  ییدبگو ید،کن یلطف   یکشما  ینبه شما لطمه خواهد زد، بنابرا 

 
بگو  شاید نکرد  ییدالانٓ  شما  زدم؟  لطمه  خودم  به  چرا  کردم؟  را  کار  فلان  من  برحسب    یدِ د  ید،چرا 
فکر    ید،شو یده بهتر د  خواستید یم   ید، حسادت کرد  یدید،ترس  ید،شُد  ین خشمگ  کرده، چون   یدگیهمان

 . یدندار یرادی و ا یبو ع  یدکه عقل کل هست کردیدیم
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

انجام     یهر عمل  یاو    یمبزن  یهر حرف  شودی است که باعث م  یاست، زهر بد  یانور مانند س  ینهک           
 یم؟ داشته باش  ینهک یدچرا با یم. اکنون از خودمان بپرسیزدبرارتعاشش به حرف و عملِ ما   یم،ده

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

شِکرخانه هست  یا  گویدی م  یرمستقیمغ  طور به   مولانا         تو شاه  کارخانه    یعنی  ی، انسان  مرکزت  در 
به همه   توانیی و م  یهست   ینندهتو آفر  ی،دار  یسازو عقل   سازییت حس امن  سازی،ی شاد  ی،شکَرساز
خار    چون  زنیم،ی بلکه به هم ضرر هم م  کنیم،ی نم   یکمک  یچه  یکدیگرتنها به  . حالا ما نه یکمک کن

 ! یمهست
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ما    گویندیم   خوانیمی را که م  یعلم   ی حت  یعرفان  ینی،که تمام کتب د  یمتوجه کن  ینبه ا  یدبا  ما         
 . یمهست فرمیی ب  یکاز جنس   یم،هست  ی از جنس خدا، زندگ  یستیم،ن یذهنها از جنس من انسان 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 هایدگیبرحسب همان   یدنکه د  یذهنمن  یکبه جز    کند،ینم   یدجهان ما را تهد  ین در ا  یرویین  یچه          
د  ینسِحر شدن است. هم   یهاست. شب د  یدن،بد  ا  هایدگیبرحسب همان  یدنو    یجاد است که درد 

ا  کند،یم از    یم، خدا است که ما هم از جنس او هست  یکو    یزندگ  یک .   آیدی م  ین تمام مسائل ما 
داشته    یتجهان وجود ندارد که مامٔور  ین در ا  یزیچ   یچبه ما کمک کند. ه  خواهدی لحظه هم م بهلحظه 

  ید با  ینبنابرا   کند،ی م  یتغلطمان است که ما را اذ  یدِ بزند، فقط د  یببه ما آس  یاکند    یتباشد ما را اذ
 .یمغلط را درست کن یدِ د ینا

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یقتزر   یترا گرفته، به آن حس هو  یفکر  یزچ  یکشما    یرا است، ز  یزیانگ شگفت  یزِ چ  یدنهمان        
عنوان انسان  برحسب آن، شما را به   یدنو د  یدمرکزِ جد  ین. هم یدبساز  یدمرکزِ جد  توانیدیو م  کنیدیم
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  گویید یم  ید،کنی خودتان را تجربه م  یتفرد  کنید،ی . شما از خودتان دفاع مداردی جهان نگه م  یندر ا
  ید، نرو  ینمانده و از ب  ی جهان باق  یندر ا  کندی به شما کمک م  ییجدا  ین فرد و جدا هستم، ا  یکمن  

به    یسالگ جلو برود، از ده دوازده  تواندیاز آن حد نم   یشترلازم است، ب  یحد  یکتا    یستمس   ینا  یول
 .یستلازم ن  یذهنبعد من 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

مخرّب هستند.    یاربسیار وجود دارند، بس  یذهنعنوان من که در ما به  یتی خاص   دو  مقاومت   و  قضاوت         
.  شوندیبعداً مخرب م   یهستند، ول  یدبقا مف   یبرا   یسالگو تا ده دوازده   یزندگ  یدر ابتدا  یگراز طرف د

را    یزچهمه  یاکرده    ومتبا همه مردم مقا  یا  دهدی و با هرچه که ذهن نشان م یمراه برو توانیمی ما نم 
 یذهنبا مَجاز که من  توانیم ینم   یم، باش  ینده گذشته و آ  یدائماً در زمان مجاز  توانیمی نم   یم،قضاوت کن
 . یمکن یاست زندگ

نفت    یداست که با  یچراغ   یست،روشن ن   یست،وجود آمده گوهر نکه اکنون در مرکز ما به   یزیچ  این
بلکه    یست،مبارک ن   یذهن. من دهدی و درست نشان نم   کندی دارد و دائماً دود م  یلهفت  یزند،در آن بر

اساس مِثل و  . بر زندی لطمه م   یگرانبه خودش و د  کندی هم  که م  ی و عمل  یبدشُگون است، هر فکر 
 درست شده.  یسهمقا

بهتر از شما باشند، در شما    یگرانو اگر د کنیدی م یسهمقا یگران خود، خودتان را با د یابیارز   یشما برا  
  یادل است، بلکه زشت هم هست، در  یبا دارد، نه ز  یینه روشنا  یست،ماه ن  ین. اآیدی وجود محسادت به 

 .شودیم پژمرده  روزروزبه  یجهندارد، درنت یجان یچه یعنی یست،نظر است، جانانه هم ن تنگ  یست،ن
 
 قسمت اول  یانپابخش سوم_  

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش سوم_شروع قسمت دوم
 
 

 :یذهنافسانه من 
 
با آن چ   یسالگدوازده   ده  از  شما         به  یزهاییبه بعد    یدههمان  آیند،یوجود مکه دراثرِ رشد در شما 

  تانیپس با بدن، صورت، مو و قدرت جسم   شود،ی م  یباترتر و زعنوان مثال بدنتان بزرگ . به شویدیم
به   یلآن را تبد  درعوضو    کنیدی نم   ی را زندگ  یزندگ  یرویکم نکم   بینیدی م  یجهنت در   شوید،ی م  یدههمان

 .کنیدی مسئله، مانع، دشمن و درد م
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 یذهنهر من   یعنی  شوند،ی م  یجادپندارکمال، ناموس و درد با هم در شما ا  ی،ذهناز افسانه من   پس
که من    رودی بار نم   یرز  وجهیچ ه. بهداندی را نادان م  یهدر ذات و بافتش، خودش را کامل و عاقل و بق

که    داند ی م  یر آن ز  گوید،ی و عاجزم، دروغ م  یستم بلد ن  ید. اگر با زبان هم بگویستم و بلد ن  فهممینم 
 خطرناک است.  یاربس ینو ا داندیم

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بترّ ز پندارِ کمال  یعلّت
 ذُودَلال   یاندر جانِ تو ا  نیست

 
 3214  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : صاحبِ ناز و کرشمهذُودَلال

 
علت است که    ین ندارم؛ اتفاقاً به هم   یبمن کاملم و ع   گویدی با پندارکمال م  یذهنمن   در  انسان        

ا  یلیامکان دارد خ  ها پندار  آن   هاییدگی از همان   یکیندانند    یبرنامه را گوش بدهند ول   ین از جوانان 
 کمالشان است. 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 و شناخت یدرا د  یشهر که نقصِ خو
 اسِتکمالِ خود، دو اسبه تاخت  اندر

 
 3212  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
عنوانِ  ما به  ی ، ولو شناخت »اندر اسِتکمالِ خود، دواسبه تاخت«  یدنقصِ خودش را د  ی کس  اگر         

  یک   یدگیکه هر همان  یستیمو متوجه ن  بینیم ی را نم   یبمانع  یم،چون پندارِ کمال دار  یر،پ  یحت  یاجوان  
 . کندی م یکاردرد و خراب  یجاداست و ا یبع
 

  ی احترام   یکخودش    یدارد، برا   ی بدل  یثیتح  یذهنمن  یعنیاست،    یثیتح  یکپندار کمال همراه با    این
که من   ییدشما بفرما  گویدیشود، م  یدهد  خواهدینظر خودش احترام، ارزش است. مقائل است و به

  یدهد  من.  یدبله هست   یستم؟ن  یا هستم    ینی. من آدم امیدارزش دار  یلیندارم؟ بله خ  یاارزش دارم  
 . یدکم ندار چیزییچ ه  یگران. از دشویدی م یدهبله د شوم؟ی نم  یا شومیم
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 . نداریمرا لازم  هاین ا ییتمان با خدا کهی درصورت یم،لازم دار یذهنرا در من  هاین ا ما
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یدکرده حق ناموس را صد من حَد
 ید بسته به بندِ ناپد یبس  ای

 ( 324۳  یتدفتر اوّل، ب ی،مثنو  ی،)مولو
 

 : آهنحَدید
 
اندازه  ناموس به  یدبگو  خواهدی. مولانا هم  م یدکوه را حرکت ده  یدبخواه  اگر است،  سخت  چقدر        

نم   رود یبار نم   یرساله زانسانِ مثلاً پنجاه  یک  یعنیصد من آهن وزن دارد.   حالا    یاً ثان  دانم،ی که اولاً 
 خودم را درست کنم؟  هدارم ک  یمگر نقص  گویدی شعرها را بخوانم، خودم را درست کنم. م ینا یایمب
 

چرا شب خوابت    ی؟ شد  یض چرا روابطت خراب شده؟ چرا مر  ی؟ درد دار  همهینچرا ا  یندار  ینقص   اگر
ا  برد؟ینم  کس  هایگرفتار   ی؟دار  یگرفتار  همهین چرا  چه  باشکرده   یجادا  یرا  مطمئن  هر    یداست؟ 

  ذتاز آن ل  خواهیدی م  ید،هست  یده که همان  یزیپس با هر چ  کند،ی م  یجاددرد خودش را ا  یدگیهمان
 .شویدی م  یدو ناام یوسمأ  یجه در نت دهدیرا به شما نم  یزهاچ  ینا یول یریدبگ یزندگ  یرید،بگ

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یٰ فَت یا یندر تگِ جو هست سِرگ
 مر تو را  یدنما یجو صاف گرچه

 
 3219  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : ته و بُن تگ
 : جوان، جوانمردفَتیٰ 

 
 .آییی نظر مدرد هست، گرچه که ظاهراً آرام به  یادی ظاهر آرام تو مقدار ز ینا  یرانسان ز  یا        

 
چگونه    بینم؟ی من پندار کمالم را م   یاآ  ید،و از خودتان بپرس  یدمراقبه کن  یاتبا خواندن و تکرار اب  شما

  بینمی ناموسم را م  یو مَجاز  یبدل  یثیتح   بینم؟ی . من ناموسم را میدپاسخ ده  کند؟ی در من عمل م
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دارم    یبع  کهین ا  اقرار تن به    دهم،ی نم   یادگیریکرده و دست و بالم را بسته؟ تَن به    ینکه مرا سنگ
برسم؟   یزیرنجش دارم؟ نگرانم؟ استرس دارم؟ شتاب دارم به چ یاآ  بینم؟ی را م یمدردها یا. آدهمینم 

منفصل شود و من حس وصال کنم؟    یرشته فکر  ینآمده که ا  یشحال پبهتا  یاآ  کنم؟یتندتند فکر م
 ام؟  گم شده  یمچرا من در فکرها و دردها

 
چرا    زنید؟ی م   یگرانبه خودتان و د  ییچه ضررها  ینید. ببیدکن  یدارا در خودتان پ  یزچ  سه  ینو ا  بپرسید

 یرید؟ بگ  یاد ندارد  یو لزوم یدندار یبیع  یچ ه یید،سبب شود که بگو یبدل  یثیتح یدبا
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 حکمِ حق گسترد بهرِ ما بسِاط 
 انبساط   یقِ از طر ییدکه بگو

 
 267۳  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
 مانند فرش و سفره  یگستردن  یز: هر چ بسِاط

 
 ید . تو بایو منقبض شو  یفضا را ببند  ی انسان، تو حق ندار  ی بوده و هست که ا ینا خداوند  حکمِ         

 . یبرخورد کن ییجهان هست، با فضاگشا ینچه که در ابا من و کائنات و هر آن 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 : لا عِلْمَ لَنا یگو یکچون ملا
 دستِ تو عَلَّمْتَنا  یردبگ تا
 

 113۳   یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 
ایدکن  ییکه فضاگشا  دانمینم   گوییدی م  یصورت  در  شما         فرشتگگشوده   یفضا  ین.  واقعاً    ی شده 

 یعنی  دانم،ینم   گویدی باشد م  ی که از جنس فرشتگ  یزی. هر چکندی فَکان« کار ماست، با »قضا و کُن 
  آورید یحساب نم دانش ذهن را به   ید،شده شوگشوده   یو از جنس فضا  یدفضا را باز کن  کهینمحض ابه

و   یستها ندر آن   یتیخلاق  یچه  ید،اگرفته   یگرانها را از دهستند، آن   یذهن  یزهاچ  که آن   فهمیدیو م
ایدخلاق شو  یدبا با  ین. شما  ب   یدلحظه  را  بعد    یسالگاز ده دوازده   یدبا  یافرینید،فکر   ید،شو  یکتا به 

 .شویدی م یزن  ینندهآفر صورت ینادر  ید،فضاگشا شو
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 یردم او جان دَهَدَت رُو ز نفََخْتُ بپذ
 است نه موقوفِ علل  یکون او کُنْ فَ  کارِ 

 
 1344شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 یدم : دمنفََخْتُ 

 
 
. کار  یر»نفَختُ« بپذ  یه . برو از آدهدی به تو جان م   ی و دَمِ زندگ  ییانسان فضاگشا  یا  گویدی م  مولانا        

 کنید، ی و شما فضا را باز م  کندیقضاوت م  گیرد،ی م  یماو تصم   یعنیفَکان« است،  ْ خداوند »قضا و کُن 
 .یستن یذهن یسازوابسته به سبب ینو ا «شودی »بشو و م گویدی او م
به شما   یلیفَکان« خ»قضا و کُن  دانم،ینم   یی،: فضاگشایدکن  ینیموضوع را در خودتان بازب  سه  این

م شو  ینا  توانیمیم  آیا.  کندیکمک  متوجه  را  لحظه  بهلحظه  کنیم؟ی م  ییفضاگشا  یاآ  یم؟موضوع 
اجازه    یاآ  پریم؟ی م  یرون ب  یسازاز سبب  یابا ذهن؟ آ  یااست    یواقع  دانم ینم   ینا  دانم؟ ی نم   گوییمیم
 فَکان« در ما کار کند؟  »قضا و کُن یی،او با فضاگشا  دهیمیم
 . یدو پاسخ ده ید خودتان سؤال کن از
 
 قسمت دوم یانبخش سوم_ پا 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش سوم_ شروع قسمت سوم
 
من اشتباه کردم،    ییمبگو  یم،چه در مقابل مردم اقرار کن  ی،به اشتباه خود چه در مقابل زندگ  یدبا  ما        

کار را هم خداوند دوست دارد هم مردم، اما انکار اشتباه    ین. اکنمی و خودم را درست م  کنم،ی اقرار م
 نه خداوند.  یرند،ذپیرا نه مردم م  یادگیریو عدم  مسئولیتیی ب  یگران،و انداختن آن گردن د

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

باز    یذهنداشتم و دانشم دانشِ من   یذهنخدا، من تاکنون من   ی ا         را  از حالا به بعد فضا  بوده، 
آفر  کنم،یم را  من  تو،  دانشِ  بده.  دانش  من  به  همان  کندی م  ینندهتو  او  تمام  از  تو  که   ینگونه 

 پاک و از جنس تو هستم.  یز من ن ی،پاک هست  هایدگیهمان
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به همانش ندارد.    یلشده مگشوده   یفضا  ینکه ا  شویمی و متوجه م  کنیمیم   باز  فضا  مرتب  ما        
. شود ینم   یدهجهان همان   یندر ا  یزیچ  یاموقع با بندگانش    یچخداوند ه  ییمبگو  کهین درست مثل ا

من    به  یلیبرود، خ  ینکه مثلاً در فلان بانک است از ب   ییهاپول  یناگر ا  گویدینم   وقتیچ خداوند ه
  یده چون با آن همان  شودینابود شود خداوند ناراحت نم   جایک هم    ینزم  ینکل ا  یعنی  رسد،یضرر م

ن  یتیهر خاص   ید،هست  طورینهم هم   شما  .یستن   یز از همانش پره  ینبنابرا   ید،دار  یزاو دارد شما 
 .کنیدیم

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یک  یوقت  یددر مرکز، نقص است و نبا  یدگیهمان  یککه وجودِ    یدبار متوجه اشتباه شُد  یک  شما        
تا    ییدنگو  ید؛ آن بگذار  یجابه   یگرد   یکی  اندازید،ی را م  یدگیهمان  یک   یعنی  کنید،ی نقص را برطرف م

  یش گر را به جاید  یکی  یدام، بااز او جدا شده  یگر الآن که د  یبودم ول  یدهحالا با همسر سابقم همان
  یده همان  یزیچ  یا  یبوده که با کس  ینا  ی. درد برا ایدیده! شما درد کش یدکار را نکن  ینکنم! ا  یگزینجا

 . یدنشو
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 کَش آن شاهِ شکَرخانه را  یشپ
 گهَُرِ روشنِ دُردانه را   آن
 

 را  مِثلی رُخِ بشَهِ فرّخ  آن
 جانانه را  یادلِ مَهِ در  آن
 

 2۹9 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 
  یپس از مدت  شویم،ی و جانانه م  دلیا مثل ماه، در  کنیم،ی آغاز م   یرشلحظه را با پذ  ین ما ا  یوقت        
م  جوشدی م  سببی ب  یشاد بالا  آفر  آید،ی و  بعد  اشویمی م   ینندهو  دوباره  م  ین.  تکرار    گرددی دور  و 

عذرخواهشودیم دوباره  م  یدگیهمان  یک  کنیم،ی م  ی.  م  بینیم ی را  شادیپذ  اندازیم،ی و   ی،رش، 
 ما را جذب کند. ی در مرکزمان نماند و زندگ یزیتا چ ینندگیآفر ی،شاد یرش،. دوباره پذینندگیآفر

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 تاشخواجه  یا یک اصل، خود جذب است، ل
 کن، موقوفِ آن جذبه مباش کار
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 1477 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 
که   ینیدو بب یرید قرار بگ ی و جذبه زندگ یتتا مورد عنا یدکن یی است که مرتب فضاگشا  ینا  شما کار         
ب  یدگیهمان  یک اگر   را ستا  یگر د  یاید،به مرکزتان  دار  کنید،ی نم   یش خدا  و    یک   یدبلکه    یک   یالُعبت 

ا  کنیدی م  یشعروسک را ستا با زبان    کهین ا  یجا. بهگیردی را م  یزدیا  یتجذبه و عنا  ی کار جلو  ینو 
 . یدبه من کمک کن، کمک کن، درعوض فضا را باز کرده و مرکزتان را عدم کن  یاخدا ییدبگو

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و    یدبکِش   یش لحظه حواستان به خودتان باشد، شاه شکرخانه را پبهلحظه   یدتا عمر دار   یدبا  شما        
صورت بودن را در خودتان به  مثلیو ب  یرخروشن در مرکزتان است. فرّخ   یکتایگهَُر   ینکه ا  یدحس کن
را    یو فراوان ییت فضاگشانهاییب  ،دلییا . دریدهست یباکه ز  ینید. ماه بودنتان را ببینیدبب یسهعدمِ مقا

بب درونتان  کنینیددر  دقت  آ  ید.  د  یاکه  روادار  شوند؟    یدهست   یگرانشما  موفق  و  خوشبخت  که 
ها ادامه  کار را مدت   ینا  ید. باشویدی دارتر م که هر روز با تعهد به مرکز عدم جان  بینیدیم  صورت ین درا 
شما متعهد   صورت ین پس درا   ید،را عدم کن  کزمرکزتان جسم شد فضا را باز و مر  یدید و هر موقع د  یدده
 .یدکار هست  ینبه ا

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یرا حَبْر و سَن یر مر غ یتا کن
 کنییم  یرا بدخو و خال خویش

 
 3196  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : دانشمند، دانا حَبر

 بلند مرتبه  یع،: رفسَنی
 
 گویندیحالشان خوب شد، م  بینندی و م  کنندی خودشان کار م   ی که رو  ی مردم پس از مدت  یشترب          

 . ایدیده نرس یرخ یدیم،به حضور رس  یگرد
تمرکزتان    یشهحواستان به خودتان باشد هم   ید،ورزش را انجام ده  ینا  یدتا آخر عمرتان با  یدکن  فرض
را    یگراند  یدبرود. اگر بخواه  ینامکاناتتان از ب یگران،د  یدراثر تمرکز رو  ید. نگذاریدخود نگه دار  یرا رو

 ی هااز تله  یکی  ین. ایدشوینه خودتان درست م  کنیدیها را درست م نه آن   ید،کرده و درست کن   یتترب
 است.  یذهنمن
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 قسمت سوم یانبخش سوم_ پا 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش سوم_ شروع قسمت چهارم
 

 او یِ وگوقول و گفت  ی ب  یناز قَر
 او  یِ بدزدد دل نهان از خو خو

 
 2636  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 هاینهدر س  هاینهاز س  رودمی

 هاینهرهِ پنهان، صلاح و ک  از
 

 1421 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 
باشد که با آن همراه    یزیونیبرنامه تلو  یک  یاو    یلمکتاب، ف  یک  یزی،چ  یا  یما ممکن است کس  ینقر        

 . پذیردی اثر م هاینزده شود دل و مرکز ما از قر یحرف کهین بدون ا گویدی . مولانا مشویمیم
 

  خواهید یم   یامرکز شما اثر گذاشته و شما را از جنس خودشان کنند    یرو  هاینقر  خواهیدی شما م  آیا
که ممکن    هاییین از قر  یاوریدشاه شکرخانه را ب  خواهیدی اگر م  یاورید؟شاه شکرخانه را به مرکزتان ب

 . کندی جنس خودش م  ز هرچه باشد، مرکز شما را ا  ینقر  یرا ز  ید،کن  یزاست مرکز شما را خراب کنند پره
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یقین ست نفسِ بدَ، گرگِ درّنده 
 ین؟بر هر قر نهیی بهانه م چه

 
 48۹6  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
در    یاپو  یرتصو  یکصورت  به  هایدگیماست که دراثر گذرِ از همان  یذهنمن  ینگرگ درنده هم   یناول        

  یک یقیناً نفس بد  ینا گویدی. مولانا میمآن هست کنیمی و ما به اشتباه فکر م شودی م یجادذهنمان ا
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را بهانه    یرونیب  یهاینو قر  ینیدرا بب  تانیذهنمن  یلهوسشدن به   یدهدر  یدگرگ درنده است. شما با
و    یاریو هش   یکین  صورت ینادر   ید،و با مولانا همدم شو  یدخودتان باش  یذهناول مراقب من   ید،نکن

 .آیدی حضور به سمتتان م 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 مَفزا در صِفت  یشخو ینِ بر قر
 در عاقبت  یقینفراق آرَد  کآن

 
 3۹14  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
  ید،تند فکر کنچه با خداوند. اگر در ذهن تند   جهانی،ینا  ین چه با قر  یدشما مسابقه نده  یدکن  توجه        

  یداهم مجال پ  ی زندگ  یدشما صحبت کند. اگر فکر را مرتب کُند کن  یق خداوند از طر  دهیدی مجال نم 
نفع شما است،   هب  یاوریدب  یینهرچه سرعت فکر را پا  ینبنابرا   ید،بگو  یزیکه به گوش شما چ  کندیم

 .یدبشنو یغامپ یک یممکن است از زندگ
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

عنوان پدر و مادرِ  به   یدندارد. ما با  یسن  یتآوردن »شاه شکَرخانه« به مرکزش محدود  یبرا   انسان        
  طور ین. ایستآتشفشان معناست و مجسمه ن  یککودک    ینعاشق، حواسمان به کودکمان باشد که ا

  مانیده ها و هباور   یلو پر از استعداد است، پس با تحم   یباز  یاربس   یاو موجود  فهمد،ی که نم   یستن
باور  را پوس  یده، کهنه و پوس  یهاکردنش با  به حضور زنده شدن به سن    بنابراین  یم،نکن  یده مغزش 

ن انسان میستوابسته  دوسالگ   تواندی.   یا و    سالگییست ب  ی،سالگ ده  ی،سالگپنج   ی،سالگسه  ی،در 
 به حضور زنده شود.   یسالگهفتاد 

 
اتفاقاً   یر،خ   یست؟خدا چ  فهمدیچه م   یست؟حضور چ   فهمد ی چهار ساله چه م   یبچه   ینا  ییدبگو  نباید

م بهتر  آن   فهمد،ی او  از  رستازه  زندگ  یده،ور  جنس  انباشتگ  یاز  هنوز  او  ندارد،    یدگیهمان  یاست. 
 و زنده هست. یگوش باز

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 در خِرَدِ طفلِ دو روزه نهد
 آنچه نباشد دلِ فرزانه را 

 
 2۹9 شمس، غزل شماره  یوان د ی،مولو
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م  ینا          تعجب  شما  چ  کنیدیروزها  عشق  فرزندان  پنجاه  گویندی م  یزهاییکه  در  شما    یسالگ که 
 ! گویندی م  یخوب یزهایاند؟ عجب چگرفته یادرا از کجا  هاین ا گوییدیم
 
ةٍ  وَآتَيْنَاهُ الْحُكْمَ صَبيًِّا.« يَا»  يَحْيَىٰ خُذِ الْكِتَابَ بقُِوَّ
 
 يحيى، كتاب را به نيرومندى بگير. و در كودكی به او دانايى عطا كرديم.« اى»
 

 12 یه(، آ19 )  یمسوره مر یم،کر قرآن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 انَْصِتوا  یدپس شما خاموش باش 
 وگو تان من شَوم در گفت زبانْ  تا
 

 3692 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 
  ی خودم ارزش دارد نه برا   ینه برا   یمهاحرف  کنم،یصحبت م  یذهنمن با من  یوقت  ییدبگو  خود  با        

  یاد به من    یزیلحظه چه چ  یناتفاق ا  ینم که بب  گردمیم   ین. دنبال اگردمینم   یدنبال مشتر  یگران، د
من صحبت    یق تا او از طر  کنمیمتصل م   ی و خودم را به زندگ  کنمی . من چگونه فضا را باز مدهدیم

از ذهن است و    گویمی هرچه م  یذهنکه در من   رسم یم  یجهنت  ینبه ا  شوم،یخاموش م   یکند. وقت
 حرف بزنم؟ خاموش   یدچه با  یندارد، پس برا  یارزش 
 .شوممی

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یم و خوش یریمو بَص  یعیمما سَم 
 یم شما نامَحرمانْ ما خامُش با
 

 1۳19   یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 : شنوا، شنونده سمیع 
 آگاه   ینا،: ببصیر
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  یذهن  یهابا شما من   یم، و خوش هست  بینیمی و م   شنویمی ما م  گویندی م  جمادات   و   نباتات  همه        
  زنیم، یما با شما حرف م ید. شما به حضور زنده شویستیدشما به حضور زنده ن  کهینا  یبرا  یم،خاموش

 . یسیانگل یا ینه به زبان فارس  زنیم،یبه زبان ارتعاش حرف م 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 گر چه وصالش نه به کوشش دهند 
 بکوش  ی دل که توان یهر قدر ا

 
 284 غزل شماره   یّات، غزل   یواند حافظ،

 
مست    توانییتو م  ی،و گم شد  یپژمرده هست  یتکه در فکرها و دردها  یکس  یا  ی،ذهنمن  یا        
بهتر    یکائنات موجود  ینبلکه در ا  شوی،ی تنها مست منگران نباش. نه  ی،شوشاه مستان    ی حت  ی،شو

 دهند ینم   یذهنخدا زنده باشد. گرچه وصالش را به کوشش با من   ی و شاد  یکه به مست   یست از تو ن 
 را بخوان و تکرار کن.  یات بزرگان شو. اب  ینتو بکوش، دنبال عارف باش و قر لیو
 

 قسمت چهارم یانبخش سوم_ پا
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش چهارم_ شروع قسمت اول 
 
 مغز و مست و پراکنده خودمیب

 افسانه را   یمنه نکو گو ور
 

 2۹9 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 
جدا شدم و    یکه از زندگ  یاز وقت  یگر عبارت دمن »خود« ندارم، مست هستم، به   گویدی م  مولانا        

  یده به انسان و اکنون که در ذهنْ همان یوانح یوان،به جماد، جماد به نبات، نبات به ح یلمراحل تبد
از    جنس،مغز« شوم، وگرنه از نظر  فقط سبب شده من »پراکنده   یده،به من نرس   یبیآس  یچهستم، ه 

 کند ی در ذهن فکر م  انسان   .استیده به من نرس  یبیآس  گونهیچ جنس الََست، از جنس خدا هستم و ه
  یلی به من خ گویدی عنوان مثال مبه  یده،رس  یبدرد دارد، پس به او آس  یادیاگر افسرده شده، مقدار ز
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وارد   یبیآس یچانسان ه ییتِ به جنس خدا  ی،لحاظ زندگبه کهی ام، درحالکتک خورده  یلیظلم شده، خ
 شود.ی نم  یزخم  بیند،ی نم  یبآس  میرد،یچون خدا نم  شود،ینم 
 

هستند، پخش و   هایدگیهمان  ینکه هم   یزهااست که در چ  ینانسان افتاده ا  یکه برا   یتنها اتفاق
 . بیندیم هاین برحسب ا آیند،یبه مرکزش م  هایناست. امغز« شده »پراکنده

. ما  کنیمیفکر م  یذهنکه در من   یستن   یزیآن چ  یزندگ  گوید،ی که مولانا م  ی براساس افسانه زندگ
ادانیمی م  هایدگیرا در داشتنِ همان   یزندگ  یم،اقاعده و قانون درست کرده   یزندگ  یبرا  افسانه    ین . 

و خداوند   نمانده  یدگیهمان  یچه  یم،شَو  یاست که از جنس زندگ  یهنگام  ی. افسانه زندگیستن  یزندگ
 کند. یانخودش را از ما ب

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ست نام او عشق شده  ست،ای کرانهی لذّتِ ب
 است، ورنه جفا چرا بُوَد؟   یتخود شکا قاعده

 
 ۹6۳ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
دار شود،  کند، بچه  یدا همسر پ  یدموقع بابه   ی هر کس  یست؟استاندارد چ   یزندگ  از   ذهن  در   ما  تصور         

خوب بخورد،    ی باشد، ثروتمند باشد، غذاها  یادمشغول باشد، حقوقش ز  یخانه داشته باشد، به کار
کردن    تما است که درواقع قاعده درس  یهاخوب از نظر ذهن و فرمول   یِ زندگ یک  ینمسافرت برود. ا

خداوند هر لحظه خودش را از شما    کهی درحال  کنید،یم  یتشکا  یددار  یعنیخداوند است. قاعده    یبرا 
 . دانیمی. چگونه؟ ما نم کندی م  یانب
 ید، مقاومت کن ید. نباکندی م یاناز شما ب   یلحظه خودش را به چه شکل ینخداوند ا یستن  معلوم        

 شود.  یاناز شما ب  یتا افسانه زندگ ید،مغز نباشپراکنده  ید،مست باش ید، باش خودیب
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

از پراکندگ  توانید یم  ییفضاگشا  با   شما         را  شده به  گشوده   ی. فضایدجمع کن  یزها در چ  یخودتان 
 .کِشدی شما را م  یزچ ینکه ا  یدو متوجه شو ینیدخود را بب یکه پراکندگ دهدی و عقل م ینششما ب

پاک    ید،کن  یی . آن را شناسایداشده  در آن پراکنده   یعنی  کشد،ی م   یاسمت دن   که شما را به   یزیچ  هر
 ییشناسا  یکییکی را    یزهاچ  یبترت  ینبه ا  آید؛یاز ذهنم م  ینا  یستم،ن  ینمن ا  ییدبگو  ید،کن»لا«    ید،کن

  ین بنابرا   شوند،ی کمتر م  هایدگیهمان  کنید،ی . هرچه شما فضا را بازتر مرانیدی کرده و از مرکز خود م 
 .کنیدی م یانرا بهتر ب   یافسانه زندگ



   996     ه شمار    برنامه    برگزیده   نکات 

 44 

 عقلِ تو قسمت شده بر صد مُهِمّ 
 بر هزاران آرزو و طِمّ و رِمّ 

 
 کرد اجزا را به عشق  یدجمع با

 خوش چون سمرقند و دمشق  یشو تا
 

 زاشِتباه  یچون جمع گرد جَوجَوی،
 توان زد بر تو سِکهّ پادشاه  پس

 
 329۳- 3288  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 و آب فراوان  یا : درطِمّ 
 و خاک  ین: زمرِمّ 

 است.  یویدن ی آرزوها جا،ین و رِمّ: منظور از طِمّ و رِمّ در ا طِمّ 
 و ذرّه  جُویک جُویک : جَوجَو

 
  یرا مهم است؟ ز  یمانمهم است، قسمت شده. چرا برا   یمانکه برا   یزچ  صد  یرو   ما  خداگونه  عقل        

خودمان را که بر    ید. باآیدی که مهم باشد به مرکزمان م  یزمهم هستند. هر چ  هایناند ابه ما گفته 
 یمفتد، شاد شوی حضور اتفاق ب  یِ تا انباشتگ  یم،جمع کن  یماشده   یممتفرقه تقس   یزهایهزاران آرزو و چ

آبادان   مانیرون و درون و ب آباد گردد. مولانا    یه را به سمرقند و دمشق تشب  ی مانند سمرقند و دمشق 
 شهرها آباد بودند. ینا یمچون در زمان قد کند،یم
 
خالص    یاری به هش  توانیدی م  ید،برگرد  یزهااز حد با چ  یش شدنِ ب  یده اشتباهِ همان  ینذرّه از ااگر ذرّه  

 او است.  یتو ابد نهایتیخالص زنده شدن به ب   یاری. هشیدشو یلتبد
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ظَفَر  یشان بر دلِ ا یابد کس ن
 بر گهَُر یضرر، ن یدصدف آ بر
 

 3496  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
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  ی عنوان الََست و امتداد خدا، جنس زندگکند. شما به   یدابه دل انسان دست پ  تواندی نم   کسیچ ه        
 یعنی   استیده به صدف رس  یده،رس  یبی آس یاببرد. اگر ضرر   ینشما را از ب  تواندینم  کسیچ . هیدهست

. کنیدنمی  یبه من نخورده، حس شکستگ  یده،به صدف ضرر رس  کهینا  ییِ . شما با شناسایذهنبه من
 . یستیدن یذهنبوده، نه شما. شما اصلاً من  یذهنمن  یبرا  یتناکام شدن و محروم 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و    مرادییب   ی،با ناکام  خواهدیجمع کند. م  هایدگیلحظه از همانبهما را لحظه   خواهدی م  خداوند        
 آفل و گذرا هستند.  یم، هست یدهها همانکه با آن  یزهاییلحظه به ما نشان دهد که تمام چ  یناتفاق ا

 
 قسمت اول  یان بخش چهارم_ پا 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش چهارم_ شروع قسمت دوم
 
 کَش آن شاهِ شکَرخانه را  یشپ

 گهَُرِ روشنِ دُردانه را  آن
 

 2۹9 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 یاور ب  یشکَش: پ پیش
 یرینش یار: بسشکَرخانه

 ید : دانه مرواردُردانه
 
  تواندینم   یگری کننده خودم هستم، کس دمن درست   ییدبگو  ید،خودتان متمرکز شو  یرو  یدبا  شما        

خودم هستم    یتنهادر   یول  گیرم،ی من را درست کند. درست است که من از مولانا و گنج حضور کمک م
مرا    یدبا  ام،کتاب مولانا را خوانده   یم بگو  توانمی . من مسئول هستم. نم کنمیم  را عوض   امی که زندگ

 .ید کننده شما هستدرست یر،! خکردی درست م
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یتهوها همها در دل ما است و با آن آن   یندهنما  یرا ز   کنند؟ی ما را جذب م  یرونی ب  یزهایچ   چرا         
 . یماشده
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 بر جِهات  یکرد یع هوش را توز
 آن تُرَّهات  ییتَرّه  نیرزدمی

 
 1۳84   یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 کردن: پخش کردن  توزیع 

 یاوه یهود،ب یها: حرف تُرَّهات
 
توز  تانیزندگ  و  هوش  شما  اگر         بر جهات مختلف  به   یهر جهت  ید،کن  یع را  را  خودش    یسوشما 

  تره  یک  زند،ی م  هایدگیو براساس همان  یسازبا سبب  یذهنکه من   یاوهو    یهودهب  یها. حرف کشدیم
 . ارزدی هم نم 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 حمت استعت ر د را، جما جمع کن خو
 انم با تو گفتن آنچه هست تا تو

 
 3294  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،مولو

 
با    یمکمک کن  یدجمع کند. در جمع هم با  هایدگی خودش را از پراکنده شدن در همان  یدبا  یکس   هر        

خودشان کار کنند. جمع کردن خود    یها روتا آن   یمکن  ییشناسا  یگران را در د  یزندگ  ی،ارتعاش به زندگ
 رحمت خداوند است. خودت را جمع کن تا خداوند با تو حرف بزند.  یزهااز چ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 اوست؟   یاتهِل تا کُشد تو را، نه که آبِ ح
 کشد ی مکن که دوست، عسل وار م تلخی

 
 872 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 یفضا  یناست که از ا  یخودِ زندگ  یات تو را بکُشد. آب ح   یذهنمن   خداوند  بده   اجازه   کن،   باز  را   فضا        

مکن که دوست   ی. آه و ناله نکن. از کوچک شدن تلخدهدی شده خودش را به شما نشان مگشوده 
 . کُشدی تو را م یرینیخداوند، واقعاً با ش یعنی
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 و عشق را به همراه دارد.  یشاد ی،ما زندگ یو انداختن آن برا  یپراکندگ یک شناساییِ 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 . یمارا منعکس کرده  یخداوند ذهن یککرده و  یلتبد مِثل  به  را   خداوند ما        
را از زبان مولانا    یزندگ  یرینش  هکه قص   یاست. شما هنگام   یب ناآشنا و غر  یزچهمه  یذهنمن   ید د  در
نم شگفت   شنوید،یم م  کهین ا  شوید؟یزده  ا  یمسائل   ههم   گویدی مولانا  در  هست، فقط    یادن  ینکه 

ند، اما امکان  کی م  یی کرده و کارافزا   یلرا به مسئله، دشمن و درد تبد  یزندگ  یذهناست و من   یذهنمن
 خارج شدن از آن وجود دارد. 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

زندگ  یلشده و تبدگشوده  یفضا  ینهم   یتو موفق   ی خوشبخت         به  ا  ی شدن شما    یناست که در 
فرمول    یشبرا   ید،را تجسم کن  یدر ذهن خوشبخت  یدصورت اگر بخواه  ین ا  یردر غ  شود،ی لحظه تجربه م

 . یستدرست ن  شوید،یخوشبخت م  یدو آن را داشته باش ینکه اگر ا ید درست کرده و فکر کن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 چاره دفعِ بلا، نبوَد ستم    
 چاره، احسان باشد و عفو و کَرَم    

 
 2۹9۳  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو ی،مولو

 
  ییصبر و فضاگشا  یدبا  فهمیم،ی را نم   یزندگ  یرینش  هاگر ما قص   یعنی  یست،دفع بلا ستم ن   هچار         

اش  . چاره یمستم کن  یذهنمن  یددادن د  با ادامه   یددفع بلا نبا  ی . برا یممولانا را بخوان  یاتو اب  یمکن
 احسان، عفو و کَرم است.  یی،فضاگشا

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 را      یشصَدْقه، نبوَد سوختن درو
 را     یشاندکردن چشمِ حلم  کور

 
 2۹92  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 
کارِ    یی. بالعکس فضاگشایمفضا را ببند  یعنی  یم،را بسوزان  یشکه درو  یستن  ینا  یخوب  و  صدقه        
ابتدا به خودتان    یدرا در مرکز نگذاشتن. با  یزها و چ  یخال  یفضا  یعنیو فقر    یشیاست. درو  یشیدرو

 . یدصدقه داده و با خودتان مهربان باش
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  یعنی . کور کردن چشم  یدنسوزان   یدن شدن و درد کش   یدهجنس الََست خودتان را با همان  یعنی  درویش
. شما همواره فضاگشا  کندی بوده و دائماً فضا را باز م  یشاندچشم عدم حلم   یرا کور کردن چشم عدم، ز 

 .یدباش
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

م   دهید؟یم  صدقه  خودتان  به  شما         م  کنید؟ی به خودتان لطف  در خدمت خودتان    کنید؟ی رحم 
 کنید؟ ی م یبه خودتان مهربان کنید؟ی از خودتان مواظبت م ید؟ هست

  
.  یردارم، خداوند هستم. خ  یزچ  همهینا  کهین ا  یبرا   گویدی . او نم یستن   یدههمان  چیزیچ با ه  خداوند

 .یستن یزیچ  یندارم، انسان هستم، چن یزچ همهینا کهینا  یبرا  ییدنگو  طور،ینشما هم هم 
 
 بخش دوم  یان بخش چهارم_ پا 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش چهارم_ شروع قسمت سوم 
 
همه توهم   هاینا  گویدی . مولانا مهاستیدگیهمان  یخوب ارضا   ی زندگ  کنیمی م  فکر  ذهن  در  ما        

است،    یمصنوع   ینو ا  کندی م  یرا زندگ   ی زندگ  یجسم مجاز  یکدر شما    هایدگیهمان  ی است. با ارضا
 . یدکن یسهمقا یرا با گل مصنوع  ی. گل واقعیمانند گلِ مصنوع

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  طوریین. شما از چون و چرا و ملامت که چرا اآوردیبه شما فشار نم   یاگذشته  یچکه ه  رسدی م   یروز        
با    یرا چرا؟ ز  ترسید،ینم   یزن   یندهرا. از آ  یگران نه د  کنیدی. نه خودتان را ملامت م پریدی م  یرونشده ب 

آ و  گذشته  فضا  م  یندهبازشدنِ  اریزدیفرو  در  شما  به  ین.  فضالحظه    ییفضاگشا  یکتایی،  یصورت 
 .شودی م یکنزد یزتان و رستاخ کنیدیم

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 گزُارْد؟  یارَد قصّه آن چَشم، که 
 ساحِرکُش فتاّنه را  ساحِرِ 

 
 2۹9 شمس، غزل شمارهٌ  یوان د مولوی،

 
 جا آورَد، بتواند حقّ مطلب را ادا کند.گزُارْد: بتواند به  یارَد

 یبا ز  یاربس یز،انگ فتنه  یار: بسفتاّنه
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 یذهنمن  یهابا حرف   توانیدیکند، نم   یان شما ب   یقاز طر  خواهدی را که خداوند م  یاافسانه   یا  قصه        
 . یدباش یاآدم دن  یندانشمندتر یلحاظ ذهناگر به   یحت ید،کن یانب
 

است؟ سِحرکننده است، اما سِحر    یاآن چگونه قصه  ید؟را بگو  ینبقصه چشم عدم   تواندی م  یکس  چه
او    ید. اجازه دهاندازدی زلزله م  یزیدر هر چ  کند،یپا ماست، آشوب به  یزانگ . فتنهکُشدی را م   یذهنمن

 . افتدی م یچه اتفاق فهمیدی آن هنگام م ینید، با چشمِ او بب یایدب
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 گزُارْد؟  یارَد قصّه آن چَشم، که 
 ساحِرکُش فتاّنه را  ساحِرِ 

 
 جا آورَد، بتواند حقّ مطلب را ادا کند.گزُارْد: بتواند به  یارَد

 یبا ز  یاربس یز،انگ فتنه  یار: بسفتاّنه
 

 2۹9 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 
عنوان  به مرکز، ما به  یزهااست. با آوردن چما را مسخره و سِحر کرده   یذهنکه من  بینیدی م  شما        

ع  ززنیمی م  یدگیهمان   ینکالََست  تعداد  اگر  ا  یادی.  بزن   هاینک ع  ین از  م  یم،را  مولانا  شویمی سِحر   .
  ی رنگ  ینکع   پانصداست. شما اگر  است که شما را سِحر کرده   یذهنسِحر است و ساحر من   ینا  گویدیم

باش  ع  ید،داشته  بزن   ینکیهر  دن   یدرا  به    یاچشمتان  د  یکرا  ابینیدیم  یگر رنگ  را    هاینکع  ین. همه 
 ی. چه کسیستن   دادندی نشان م  هاینکع  ینکه ا  یرنگ   یاکه واقعاً دن  شویدیناگهان متوجه م  ید،بردار

خرافات را که من را    ینبوده، پس ا  اسِحر شم   یبرا   هاینک داد؟ »ساحِرکُش« آن ع   یاد را به شما    ینا
همه خرافات    هاینباطل کند، ا  یکی جادو را    یداند و باو جادو کرده   یر ما را اس  یموجودات  یکجادو کردند،  

 هستند. 
 

است،    یلیخ  قضیه زندگ   ی فاز  یکساده  همان  یِ از  مدام  ما  که  هست  طر  شویم،ی م  یدهما    یق از 
 ی ذهنمن  ینا  کنیمی فکر م  کنیمی درست م  یذهنمن  یک  یدن،در سِحرِ بد د  افتیمیم  هایدگیهمان
که آن  نیا  ییو شناسا  ییکه آن شاهِ شِکَرخانه را با فضاگشا  گیریمی م  یادکم از مولانا  اما کم   یم،هست

 . یاوریمبه مرکزمان ب  یست، مهم ن دهدیکه ذهنم نشان م یزیچ
 



   996     ه شمار    برنامه    برگزیده   نکات 

 ۹۳ 

  یفکر  یک با عجله از    یدن در باطن و درون تو نهان است. در پر  یساحر  ین ساحر است. چن  یذهنمن         
 سِحر پنهان است.   یککه وسواس  یدرستاست. به نهفته  یسِحر یگر،به فکر د یدرد یا
 

 ساحر درون توست و سِرّ  چنیناین
 الْوَسواس سِحْراً مُسْتَتِرّ   یف انَِّ 
 

 4۳74  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 
 است.« شده  نهفته   ینفس، سِحر  یگردر باطن و درون تو نهان است، همانا در وسوسه  یساحر  چنین»

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 سِحرها  یناندر آن عالَم که هست ا
 گشا ییهستند جادو ساحران

 
 زَهرِ تر  ینآن صحرا که رُست ا  اندر
 پسر یا  یاقتِر ستییده رو نیز

 
 : از من جو سپَر یاقتر گویدت

 یکتر ز زهرم من به تو نزد  که
 

 4۳77 -4۳7۹  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ییدن : رورُستن
  رفته، یکار معنوان ضد درد و ضد سمّ به به   یممُسکِّن و مخدّر که در طبّ قد  یاز داروها  یبی: ترکتریاق

 پادزهر.
 
همان  یزهایچ   با  مردم         همان  یدهمختلف  درجه  م  هایدگی هستند.  اکندی فرق  در  هم    ین.  عالم 

 . کنندیمثل مولانا که سِحر را باز م یهست، هم ساحران یذهنمن یسِحرها
خودتان    یو جادو   خوانیدیاست که شما م  یاتاب  یناست. پادزهر مولانا و ا  یشو دردها   یذهنمن   سحرْ 

 .یدخودتان باطل کن  ید. سِحرتان را باکنیدی را باز م
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به تو    اتی ذهن  یها و خطاهارا بخوان، لغزش   هایتب  ینا  گویدی م  مولانا از زهر  را درست کن. من 

 گویدی . خداوند مآوریدی م  ییخداوند است که او را با فضاگشا  یْ پادزهر اصل  یا  یاق هستم. تر  تریک نزد
تو هستم. تو    ودِ هستم، چون خ  تریک که زهر است و تو را سِحر کرده به تو نزد  یذهنمن  ینمن از ا

 . یردصورت بگ یارانهکار هش  ینبگذار ا  یم،هست یکیمن توام. من و تو  ی،من
 

استرس، خشم و آثار    ی،ذهنمن  زهر   یجامعالجه شود؟ به   تانی جسم   یضیمر  ینا  خواهیدی شما م  آیا
تر از  کن  یاقآن،  تریداستفاده  فضا  ییدارو  یاق.  از  که  مگشوده  یاست  دآیدی شده  اکنون    یگر . شما 

 شما است.  ینخداوند ع یاست، ول یرو غ  یبهبه شما غرنسبت یذهنمن  دانیدیم
 

 قسمت سوم  یانبخش چهارم_ پا
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش چهارم_ شروع قسمت چهارم 
 
  یکه برحسب باورها  یدد  ینا  بینیمی م  کنیم،ی را عوض م  یدمانکم دکم   یاتاب   ینا  خواندن  با  ما        

و از خواب   آییمی م یروناز خرافات ب  خورد؛ی به درد ما نم  یگرو د باشدی است، همه خرافات م  یدههمان
مگر    یستمقدس ن   کسیچ ه  یستند،ها مقدس ن ها و زمان که مکان   فهمیمی. مشویمی م  یدارذهن ب

به او زنده شود    تواندی انسان م  یمقدس خداوند است ول   یز به خداوند زنده شده باشد. تنها چ  کهینا
ا ا  یتیمحدود   ینو در  ندارد،  انسان   یکه بعض   یستن  طورینوجود  زنده شوند و بعض از  آنها    یها  از 

 نشوند،  
  ی و به زندگ  افتدی اتفاق م  یزشما ن  یزرستاخ   ید،و فضا را باز کن  یاوریدشاهِ شِکَرخانه را به مرکزتان ب   اگر

 .شویدی زنده م
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 تو  یرانیّ گفتِ او سحر است و و
 من سحر است و دفعِ سِحرِ او گفتِ 

 
 4۳78  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
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بگذار  یلیخ  یت ب  ینا           اگر شما  است.  فضا   یزندگ  یدمهم  سِحر    ییگشابا  بزند،  درونتان حرف  از 
سِحر است و شما را    ینا  زند،یحرف بزند که دائماً حرف م   یذهناما اگر من   کند،ی را باطل م  یذهنمن

 .کندی م یرانو
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

تو برو    ییمبگو  یم،کرده و به مسابقه وادار کن  یدههمان  یزها را با چ  یمانهااز حد بچه  یشب  یدنبا  ما        
تر از همه زرنگ   یدبا  ی، که تو شاگرد اول هست  یندرا بگو  تو   یل اسم و فام  یدتر بزن! اول باجلو   یهاز بق
 ین . اکندی ها کار نم ن روش یا  یر، من است! خ   هتر باشد، چون بچهمه زرنگ از    یدمن با  ه. بچیباش
 . زندی م یببه فرزندتان آس هایسه مقا

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

نم   یحس  چشمِ              بینید یم  . در مورد خودتان بیندیچشم عدم ما درست م   یول  بیند،یما درست 
گشوده بهروز  فضا  مروز  م  یاریبه هش  یلتبد  یجسم   یاری. هششودی تر  و . شما ساده شودی نظر  تر 

  یگر د  ا ر  یمیقد  یها. فکرکنیدی حس م  آیدی را که از درون شما بالا م  سببی ب  یشاد  شوید،یتر مخلاق
و هر    کنیدی م  یدتول  یدشما ارزش ندارد. فکر جد  یبرا   یده پوس  یمیِ قد  یباورها  یگر. دبَریدی کار نم به

ناگهان متوجه مید گشا هستلحظه فضا  بود  شویدی .  »الََست«  و  از جنس خدا  اوّل   یذهن. منیدکه 
مانند    ییهاسؤال   جسمکرده و برحسب    یلباطل تبد  یهارا گول زده و به سِحر و تجسم کنون شما  تا

 .بینیدی م درست یگراست. اکنون دچکار کنم؟ مطرح کرده  یدمن چه هستم؟ و با
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 کردَنا  یکه چه خواه ینکردَنا، ب یکه چه خواه  ینب
 خوردَنا  ی پنبه بخواه ی،ادراز کرده  گردن

 
 49  ه شمس، غزل شمار یوان د مولوی،

 
کار را کردم؟    ینبود انجام دادم، چرا ا  یچه کار  ینا  گوییمی که چشم عدم ما باز شود م  یهنگام         

را دراز کردم، م را که همان  خواهمیمثل شتر گردنم  من است بخورم، من الآن دارم    هاییدگی پنبه 
ه شدن پنبه یدشوم. د  یدهدست بزنند و د  یممردم برا   یرم، و توجه بگ  ییدکه تأ  کنمی م  یتخودم را اذ

با چشم خداوند    ینک بله، چون ا  گردم؟ی ام و دنبال پنبه مگردنم را مثل شتر دراز کرده   بینمی م  یااست. آ
 .بینمی و عدم م

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 راست  ید تواند د ینچشمِ آخِرب
 غرور است و خطاست  ینآخُرب چشمِ 

 
 2۹83  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
آخِر   یکی   یم؛دار  چشم  دوتا  ما          فضا  ین بچشم  با  به   یکه  عدم  مرکز  و  مگشوده   آید،ی دست 
م   صورت ین درا  م  یسوبه   یم دار  شویمیمتوجه  در رویمی خداوند  ا  یتنها.  به    ینهم  که  بود  خواهد 

درون ما   یکه فضا ی است. زمان ینآخُرب  یگر، است. چشم د  ینچشم آخِرب  ین. ایماو زنده شو نهایتیب
فقط آخُر    یده است، ذهن همان  ینبآخُر   یچشم   ینچن  بینیم، ی م  هایدگیبسته است و برحسب همان

 .بیندی جهان را م ینا
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 رَوَد وآنگه تو را آنجا کَشَد   ییجا اتیشه اند
 شو  یشانهشو، پ یشانهبگذر چون قضا، پ زاندیشه 

 
 2131 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
اس  یدنبا  یفکر  یچ. هیمهست   فکر   خلّاقْ   ما          را  به   یر ما  ما  اندگشوده   یعنوان فضاکند.    یشه شده 

 کند ی و آن را بتُ م  سازدی م  یشهباورپرست باشد، اند  یبُت شوند. اگر کس  یدنبا  هایشه اند  ینا  کنیم،یم
  یل شود، آن فکر تبد یدههمان یفکر یکبا  کهین است، چون هم  یحتماً خرافات  باورپرست .پرستدیو م

و   ینندهدرواقع ما از جنس آفر  شود،یم  یّتفضا را باز کند باعث خلاق  کهیناما هم   شود،ی به خرافات م
»الََست«    یارینبوده، هش   چیزیچاست که قبل از آن ه   یهاول   یاریآن هش   پیشانه،.  یماز جنس قضا هست
که    بینیدیرا م   یزهاچ  یلیخ  یایید،ب   یرونب  یذهنشما از سِحر من  اگرلحظه است.    ینبوده که از جنس ا

 .بینیدی الآن نم 
 

 قسمت چهارم  یانچهارم_ پا بخش
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش چهارم_ شروع قسمت پنجم
 
 



   996     ه شمار    برنامه    برگزیده   نکات 

  ۹4 

.  بیندینظر م  یاری. انسان مؤمن با هشبینیمی او م  یقما از طر   یعنینظر نور خدا است،    یاریِ هش         
را به معرض    یذهنمن   یرفتارها  یشخص   کهیننظر نفوذکننده و گذرنده است. اگر با وجود ا  یاریهش
نور    ینا  صورت رایند  یدید،و »الََست« د  یصورت زندگو او را به  یدبه درون او نفوذ کرد  گذارد،ی م  یشنما

 نور نفوذکننده است.  ینا کند،یم   یدنگوهر شروع به درخش  ینو ا شویدی م یکتا ینور خدا است. وقت
 

  ید ذرّه خورش   یک که اصل انسان است، پس در    بینیدیم   یباموجود ز  یک  هایدگیدر درون همان  شما
  ین از درون ا  یزندگ  یعنیبقا را دارد،    یدزنده شدن به خورش  یلکه ذرّه پتانس  بینیدی . مبینیدی بقا را م

ول  کندی شخص طلوع م اگرچه که قطره است،  بحر    یاگر فضا  یو  باز شود  او    یکتاییدرونش  در  را 
 . شودی م یلتبد یاقطره به در ینا  یجهدرنت بینید،یم
 

 چون شد گذُاره، نورِ اوست  هاچشم 
 پوست ینِ او در ع  بیندی م مغزها

 
 بقا   یدِ اندر ذَرّه، خورش بیند
 اندر قطره، کُلِّ بحر را  بیند

 
 1482-1481 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 چه از حدّ درگذرد، گذرنده. : آن گذاره

 یا : دربحر
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

شخص معلم    ینو درد را در تو قلقلک دهد، ا  یدگیهمان  یک  یعنیکه تو را آزار بدهد،    یکس   هر        
که توهم است، در    یهست  یتهوهم  یزیچ  یککه با    گوید ی به تو م  آزارد،یکه تو را م  یتوست. کس

  ی، باور هست یکبا  یدگیتوهم درد، توهم همان
که ما در ذهن    ییهااز نقش   کدامیچ . هایستدی آب است، قرار ندارد، نم   ی بر رو  یجهان مانند نقش  مِهر

 . یستندن  یدارپا کنیمی م یجادا
 
 و واعظِ توست یخش یازرد،را هر آنکه ب  تو
 مهرِ جهان را چو نقشِ آب قرار   یستن که
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 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یکمردم به    ی. وقتیمهست   یدههمان  کهینا  برای کنند؟ی مردم به ما جفا م  کنیم ی م  فکر  ما  چرا         
من    ییمآشنا کردند و بگو   یدگیهمان   یککه ما را با    یمکن  یقدرشناس  یدبا  زنندی ما ضرر م   یدگیهمان

ا  ییشناسا م  ینکردم،  ااندازمی را  برا   ین.  است،  زَر  شناسا  کهینا  یگنجِ  اگر    یول  کنم،   ییتوانستم 
  یدارتوهم ب  یناز ا  توانیدیشما م  یول   ید،شما را آزرد و رنجاند، پس شما در توهم ذهن هست  شودیم

 گنج زر است. ینو ا یدشو
 

 خلق با تو در جهان  یِ جفا این
 گنجِ زر آمد نهان  ی،بدان گر
 

 ١۹٢١ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

صفت خدا است.    یه صفت او شب  کهین ا  ی او هستم، برا   هکه من را آزار بدهد، من بند   ی کس  هر         
اتفاقات    روید،ی لحظه جلو مبهکنند. شما لحظه  یدار که شما را از خواب ذهن ب  افتندی م   ینا  یاتفاقات برا 

  ه اندازبه فهمیدید. مکنی که شما را آزرده م  یدرا بدان  ی. مخصوصاً قدر آن اتفاقاتدهندی به شما درس م
  ی، طاقتکم  حوصلگی،ی هست. ب  یبیع  یکپس در شما    ید،فضاگشا نبود  ید،اخلاق نبود خوش  یکاف

صفت    ییهستند. تنها فضاگشا  یذهنمن  هاییتتحمل نکردن، خاص   یدن،رس  یشتاب برا   صبری،یب
 است.  ییخدا

 
 آزرده کند  گنهی آنم که مرا، ب بنده
 مرا   یآزرددارد از آن مَه که ب یصفت چون

 
 43شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

هر انسان    یعبارتبه   یا  یست،ن  یکار هر اوباش   ی،زندگ  یو برگشتن به سو   ییفضاگشا  یعنی  خدا  ذکر        
مرکزش را عدم کند و از جنس خدا شود و    یی،گشابا فضا  تواندی دارد نم   یذهنو مفلس که من   یکاره ب

 کهی حالدر  گردد،خداوند بر یسورا بشنود و به  یارِجِع ندارد که خطابِ  یاقتل یذهنمن  یچه طورینهم 
 گرد.من باز  یسوکه به  زندی وند هر لحظه ما را صدا مخدا
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  توانی ینباش. م  یدناام  ی،خداوند برو  یسوبه   توانییو نم   یااگر هنوز از ذهن خارج نشده   گویدی م  مولانا

  ید هرگز ناام   ی،او اگر هنوز زنده نشده   یوند زنده شوخدا  یتو ابد  نهایتی به ب  درپییپ  ِ ییگشابا فضا
 .یشو یلتا به او تبد یرا باز کن نشو، بلکه کوشش کن فضا

 
 یست الله کارِ هر اوباش ن  اذُْکُروا

 یست هر قَلّاش ن یِ بر پا  ارِْجِعی
 

 باش  یلمشو، هم پ یِس تو آ لیک
 باش  یلتبد یدر پ یلی،نه پ ور
 

 3۳73 -3۳72   یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ولگرد، مفلس  یکاره،: بقَلّاش
 
 أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اذْكُرُوا اللَّهَ ذِكْرًا كَثِيرًا.«  يَا»
 
 ايد، خدا را فراوان ياد كنيد.«كسانی كه ايمان آورده  اى»
 

 41  یه(، آ33احزاب )  ه سور یم،کر قرآن


